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Viele stellen jetzt zum Winterstart fest: Ich brauche noch einen Handschuh! Oder:
Was zum Unterziehen fehlt mir noch! Die Redaktion hat deshalb wieder ein paar
Empfehlungen fir Sie - inklusive einer Neuerscheinung fur Biathlon-Fans, auch

zum Verschenken an Weihnachten geeignet.

Trocken und warm
mit ,,Folke*

Der ,Folke" ist ein ungefitterter, elastischer
Langlaufhandschuh fiir héchste sportliche
Anspriiche, fiir Training und Wettkampf.

Er wurde mit Weltcup-Biathleten weiter-
entwickelt. Die Oberhand besteht aus dem
winddichten ,Xx FastDry“-Material, das
auch Kalte abhalt und Feuchtigkeit schnell
nach auBen leitet, sodass die Hand trocken und warm bleibt.
Ein flauschiges Mikro-Fleece auf der Innenseite sorgt fiir ein
angenehmes Tragegefiihl. Auf der Innenhand ist die ,Sharktec”-
Technologie platziert. Die kleinen 3D-Strukturen haften beim
UmschlieBen des Stocks mit der Hand am Griff und bieten so
optimalen Grip und eine nachweislich bessere Kraftiibertragung
auf den Stock. Am Daumen wurde ein Fleece inklusive Membran
eingefligt, um Feuchtigkeit zuverldssig absorbieren zu kénnen.

Preis: 79,99 Euro /' www.kinetixx.de

Fir Outdoor-Abenteuer

Die ,Signature“-Stirnlampen bilden die
Premiumlinie der H-Serie von Ledlenser.
Sie bauen auf den umfangreichen Basis-
Features der Core-Modelle auf und
richten sich an anspruchsvolle Outdoor-
Enthusiasten. Dank Bluetooth 5.0
lassen sich die Lampen neben der
klassischen Bedienung auch mit der , Ledlenser Connect App" steuern
und individuell konfigurieren. Die ,Signature“-Stirnlampen verfligen
Uber einen natiirlichen Farbwiedergabewert und bieten umfangreiches
Zubehor. Die ,H7R Signature” liefert smartes Licht fiir anspruchsvolle
Aktivitaten: leistungsstark, ausdauernd, extrem vielseitig. AuBerdem
ist sie stufenlos dimm- und fokussierbar. Weitere Features wie das
praktische Magnetladesystem, IP67-Schutz und der breite Liefer-
umfang machen sie zum petfekten Partner fiir jedes Abenteuer.

Preis: 159 Euro/ www.ledlenser.conv/de
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Schneeschuh fir jeden Trail

Aluminium-Seiten-
schienen und die
~Wrapp MTN"-
Bindung mit
,Boa“-Verschluss-
system machen
aus dem Kunststoff-Modell ,Helium-MTN" der Marke Atlas
einen Hochleistungsschneeschuh fiir jedes Terrain. Er
vereint maximalen Halt und hdchsten Komfort. Das Helium-
Lamellensystem verhindert Schneeablagerung am Schuh,
das flexible Helium-Verdeck passt sich dem Geldnde an
und optimiert so den Zackengrip. Der ,Helium-MTN" ist

in drei unterschiedlichen GroBen erhéltlich, die zwischen
1,41 und 1,60 Kilogramm schwer sind und auf ein
Korpergewicht des Benutzers von bis 70 Kilo, 70 bis

115 Kilo und 90 bis 120 Kilo ausgelegt sind.

Preis: ab ca. 225 Euro / www.kochalpin.at

Nicht sauer werden

Aus Platzgriinden nicht im Energie-Drink-Test der
Ausgabe 03/2021 untergekommen, hat uns der
,Competition hypotonic Sportdrink" doch sehr gut
gefallen — und geschmeckt. Die Rezeptur besteht zu
einem Viertel aus langerfristig wirksamen
Starkeverbindungen, hinzu kommen kurze
Kohlehydrat-Kombinationen flir den sofor-
tigen Energieschub. Das Besondere ist die
geringe Zugabe von Geschmack, das macht
das Endprodukt weniger , aufdringlich”, und
es ist saurefrei. Heiit im Wettkampf: Man
kann ein wenig mehr S&ure, sprich Laktat,
selbst produzieren, also etwas starker in

die Ermidung gehen als beispielsweise mit
Fruchtsaft. Dazu ist die fertige Mischung aus
Pulver und Wasser hypoton — das hilft, Was-
ser besser aufzunehmen. Ohne Gluten, Lactose oder
kinstliche Zuséatze, bekam der Power-Drink allen gut.

A Preis: 19,90 Euro (pro 1.000 g;
i entspricht ca. 1,60 Euro pro Liter) / www.sponser.de
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Simon Schempp hat vor knapp einem Jahr seine erfolg-
reiche Biathlon-Karriere beendet. Insgesamt gewann SIMON

i R i i K j SCHEMPP
er vier Weltmister-Titel mit dem Team und solo im

Massenart 2017 sowie zwolf Individual-Weltcup-Rennen.
Nun gibt der 33-jahrige Baden-Wiirttemberger in seiner
Autobiografie ,Ziel Einlauf. Mein Leben flir den Biathlon“ |
persénliche Einblicke hinter die Kulissen des Biathlon-
zirkus, erzahlt von den schoénsten Erlebnissen, die er
wéhrend seiner Zeit als Profisportler hatte, von Sportlern
und Kollegen, die er besonders schatzt, von seinem oft
entbehrungsreichen Alltag und davon, wie er mit dem
immensen Druck am SchieBstand umgegangen ist. Ein
authentisches Zeugnis eines Spitzensportlers und ein I iv:
Fest fUr alle Fans dieser spannenden Wintersportart.

MEIN
LEBEN
FUR DEN
BIATHLON

Preis: 22,00 Euro / www.m-vg.de/riva

Leicht, elastisch, effizient

Der ,Crewneck Longsleeve" aus der , Active
Extreme X“-Sportwasche-Kollektion von Craft
ist auf ambitionierte Wintersportler vieler
Disziplinen ausgelegt. Das enganliegende
Langarmshirt verfligt (iber einen diinnen,
ultraleichten und hochelastischen Materialmix,
den der Trager kaum spiirt. Die ,Coolmax Air"-
Fasern des First Layers bieten einen effizienten
Feuchtigkeitstransport und ein angenehm
kiihles Tragegefihl. Strategisch platzierte
Mesh-Einsétze unterstiitzen zuséatzlich

die Luftzirkulation. Zudem besteht der
hochwertige Baselayer zu einem Teil aus
recyceltem Polyester sowie aus innovativem
~Seaqual“-Polyester, das aus recyceltem
Kunststoff aus dem Meer hergestellt wurde.

Preis: 59,95 Euro / www.craft-sports.de

Sitzt optimal

Die Skitouring-Softshelljacke , Skyclimb® bietet
zuverlassige Performance durch die smarte
Kombination eines atmungsaktiven Designs mit
einer ,Gore-Tex Infinium“-Membran, die Wind
abweist und leichten Regen sowie Schnee
abperlen lasst — strategisch am Kérper
platziert dank Bodymapping. Die Jacke sitzt
optimal am Kérper und erméglicht maximale
Bewegungsfreiheit. Praktische Features

wie elastische Kordelziige an Kapuze

und Bund, groBe ReiBverschlusstaschen

fr Skifelle und leicht greifbare ReiB3-
verschlussenden machen die Jacke zum
perfekten Begleiter fiir die Skitour.

Preis; 250 Euro /
www.adidas.de/outdoor
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