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Der Nationalpark Hohe Tauern rund um das Bergsteigerdorf Mallnitz in Karnten ist das
groRte Skitourenrevier der Ostalpen, das zudem hervorragend priparierte Loipen bietet.
Die sensationellen Aushlicke auf die umliegende Bergwelt und die geschitzte Naturland-
schaft machen das Langlauf- und Skitourengebiet zu etwas ganz Besonderem.

er Winter im Nationalpatk Hohe  Malinitz am FuBe des Ankogels die  Ende Marz in ausgezeichnetem Zustand Tourengeher bis auf 3.360 Meter fihrt,

Tauern trumpft mit einem abwechs-  perfekte hochalpine Homebase im Herzen  sind. Frau Holle Obwoh! Ubernimmt die- Aber auch der Sulzenschneid ist — sowohl ¢ —
lungsreichen Programm fern der Skipisten  des Nationalparks Hohe Tauern. Schnee  sen Job aber meist persénlich. bei Pulverschnee als auch bei Fim — ein | Reglpnsmfo ) |
auf. In allen Schwierigkeitsgraden fiihren  gibt es hier fiir gewdhnlich ausreichend. absolutes Highlight. Tour|s.musverband Malinitz |
romantisch-schéne Loipen und Skitouren  Und Natur pur. Skitouren-Superlative malinitz.at |
durch die imposante Naturlandschaft Auch Skitourengeher finden im Nationalpark Komm auf die sonnige Siidseite! Unterkiinfte
rund um das Bergsteigerdorf Mallnitz.  Loipenglick gefillig? Hohe Tauern ein wahres Naturparadies ab- Das Angebot fir Liebhaber des nordi- Chalets & Alpin Camping HOCHoben |
Hier, auf der sonnigen Stidseite der Alpen,  In Mallnitz erstreckt sich ein Loipennetz  seits des iblichen Wintersporttrubels. Von schen Sports — oder jene, die es noch

findet jeder Langlauffreund die richtige  Uber 25 Kilometer vom Ortszentrum bis in  der gemiitlichen Einsteigertour bis zur Ski-
Spur. Und jeder Tourengeher eine breite  die idyllischen Nationalparktaler Tauern- besteigung der héchsten Berge Osterreichs
Palette von sanften Einsteigertouren bis  und Seebachtal — beide mit dem Karntner  reicht die Auswahl. Das nicht enden
hin zu hochalpinen Uberschreitungen. Loipengltesiegel ausgezeichnet. Die Loi-  wollende Meer von Gipfeln bietet rund
Dabei kamen Alpinismus und Tourismus  pen liegen auf durchschnittlich 1.200 20 Traumtouren mit Gehzeiten zwischen
erst relativ spat und eher zuféllig in das  Metern und sind sowohl bei klassischen  genussvollen 1,5 Stunden und anspruchs-
schwer zugéngliche Alpental, das sich bis  als auch bei skatenden Langlaufern be-  vollen acht Stunden. Die Hausleralm gilt
heute seinen eigenen Charme bewahrt  liebt. Beim Langlaufen durch den Natio-  als einfaches und lawinensicheres Anfan-
hat. Immerhin galt der 3.251 Meter hohe  nalpark Hohe Tauern erlebt man die  gergebiet. Routiniers suchen die Heraus-
Ankogel - inzwischen ein beliebtes  monumentale Winterlandschaft hautnah.  forderung hingegen bei mehrtagigen
alpines Ski- und Skitourengebiet — lange  Eine Beschneiungsanlage sorgt dafiir,  hochalpinen Uberschreitungen wie etwa
Zeit als unbesteigbarer Gipfel. Heute ist  dass die Loipen von Mitte Dezember bis  der Ankogel-Hochalmspitz-Rundtour, die

: . : hochoben.at
werden wollen — kann sich in Mallnitz % . ‘

wirklich sehen lassen. Und ganz unter . ‘f"
uns: Die traumbhafte Landschaft des heil-
klimatischen Karntner Kurorts lasst sich
abseits des Pistentrubels besonders gut
genieBen. Apropos genieBen: Die in der
ganzen Wintersport-Arena verstreuten uri-
gen Gasthduser sind the perfect place to
be, um regionale Spezialitdten zu probie-
ren und nach den sportlichen Sonnen-
stunden noch die ein oder andere
kulinarische Sternstunde zu erleben. <

Hotel Eggerhof
eggerhof-mallinitz.at

Hotel Bergkristall
bergkristall-malinitz.at

Weitere Infos & Tipps:
Cross Country Ski Holidays
skitouren-urlaub.com
langlauf-urlaub.com |

Fotos: Franz Gerdl (2), Kleinwéchter (1), Zupanc (1)




LoipenspaR auf der Seiser Alm

mit Weitblick
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Wenn es schneit, zeigt sich die Weite der Ferienregion Seise'r' Alm von ihrer schnsten Seite: weiB
gekront oder gar eingehulit. Die markanten Dolomitengipfel von Schlern, Lang- und Plattkofel sind
stete Begleiter - die Gemitlichkeit der urigen Hitten entlang der bestens praparierten Loipen fiir

Skater und klassische Laufer runden das Langlauf-Erlebnis auf Europas grofter Hochalm ab.

emeinsam mit Groden ist die Seiser

Alm Teil des Skilanglauf-Karussells
Dolomiti Nordicski, das mit 1.300
Loipenkilometern das gréBte Langlauf-
gebiet Europas ist. Dazu ist es dank seiner
sauerstoffarmen  Hoéhenluft und seiner
Schneesicherheit sehr beliebt bei natio-
nalen und internationalen Top-Laufern
und -Mannschaften, die dort regelmaBig
flir Héhen- und Ausdauertraining ihre
Zelte aufschlagen. Aber keine Sorge,
Letzteres ist nur sprichwoértlich gemeint:
Die Region bietet mehrere auf Langlaufer
spezialisierte Top-Hotels.

Schlern, Lang- und Plattkofel umrah-
men dort oben majestatisch das Bild und
sind stdndige Begleiter. Die drei mar-
kanten Gipfelpunkte prédgen das Land-
schaftsbild auf den endlosen Loipen. Das
Berg-Liebhaber-Herz schlégt bei diesem
Trio auf jeden Fall héher. Und das liegt

nicht (nur) an der Héhenlage und der
geringeren Anzahl an Sauerstoffmole-
kilen pro Liter Luftvolumen.

Im Herzen der Dolomiten

Auf der Seiser Alm l&sst sich das
UNESCO-Welterbe Dolomiten optimal
auf Langlaufski erkunden. Die 160 Kilo-
meter Sonnenloipen unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade ziehen sich quer
durch das Herz der bleichen Berge. Die
leicht higelige Landschaft ist das
perfekte Terrain fiir abwechslungsreiche
Langlauftouren. Alle Loipen sind doppelt
gespurt (manche sogar vierfach) und
auch fiir Skater top préapariert. Darauf ist
ebenso Verlass wie auf die Schneesicher-
heit und die traditionellen Siidtiroler
Schmankerin. Denn entlang der Lang-
laufstrecken warten unzahlige urige
Almhitten, die mit einem Caffé Latte,

italienischen Antipasti oder mit hand-
gemachten Krapflan und Knedl ihre
Gaste kulinarisch verwdhnen.

Top-Langlauf-Hotels

Das Hotel Steger — Dellai ist eines jener
exzellenten ,Cross Country Ski Holidays"-
Hotels der Region, die schon filr sich eine
Reise wert sind. Die Akklimatisierung ge-
staltet sich in dem traditionsreichen
4-Sterne-Haus auf 1.900 Metern (ber
dem Meeresspiegel auBerst genussvoll.
Bei den zwei Bergpionieren Paula Wiesin-
ger und Hans Steger sind Besucher in den
besten Handen und genieBen Rundum-
Betreuung sowie kompetente Beratung.
Noch dazu wartet ein Wellness- und Kuli-
narik-Angebot auf hochstem Niveau. Das
Hotel Ritsch iberzeugt ebenfalls durch sei-
ne einzigartige Panoramalage: direkt am
Langlaufzentrum der Seiser Alm mit 80
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Ferienregion Seiser Alm
seiseralm.it

Unterkiinfte

Hotel Steger — Dellai
hotelsteger-dellai.com
Hotel Ritsch
www.ritsch.it

Cross Country Ski Holidays
langlauf-urlaub.com

Kilometern Loipennetz vor der Haustire.
Das Kleinod bietet authentisches Tiroler
Ambiente, einen atemberaubenden Blick
auf die Berge und frische Produkte vom
Hof und aus dem Garten.

Die Ferienregion Seiser Alm bietet
einfach alles, was sich Langlaufer fir
einen gelungenen Winterurlaub wiinschen
kénnen. Die Kombination aus einem top
ausgebauten Loipennetz und herrlicher
Bergkulisse im Herzen der Dolomiten ist
einfach unschlagbar. <
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