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gleich genieBen oder mit nach Hause neh-
men kann, um sich dort eine wohlverdiente
heiBe Schokolade zuzubereiten,

ABENTELER UMD ROMANTIX

Ob Skifahren, Rodeln oder Wandern — der
Westallgduer Winter steht flir eine unwi-
derstehliche Vielfalt! AuBer durch unver-
gessliche Langlauf-Touren l&sst sich die
Natur am besten bei einem auBergewdhn-

- lichen Skywalk im Naturerlebnispark
=~ Allgdu oder bei einer romantischen Winter-
- f_:: wanderung durch die Allgduer Landschaft
"'—:;_ entdecken, Wenn sich die B&ume mit

= ihrem weiBen Kleid schmicken und der
Schnee in der Sonne glitzert, erlebt man
den Winter hautnah. <
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er genussvoll? Auf der Sonnenterrasse Uber dem Bodensee . —
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nur durch seine tolle Lage, soncdern vor allem auch durch seine Landschaft, die nahezu
unbegrenzte Moglichkeiten fiir Winter-Wonderland-Langlaufurlaub in den Alpen bietet.

cheidegg ist bekannt als staatlich aner-
=’ kannter Kneipp- und heilklimatischer
Kurort, doch der Erholungsort im Allgéu ist
auch ein traditioneller Wintersportplatz mit
erstklassigem Streckennetz flir Langlauf-
Fans. Uber 80 Loipenkilometer ziehen sich
durch die hoch gelegene Sonnenterrasse
des Westallgéus, die den Ruf als eine der
Top-Langlauf-Destinationen in  Deutsch-
land genieBt. Eine groBe Auswahl an
Strecken fir Freunde des klassischen Lau-
fens wie des Skatings flhren bis in die
Nachbargemeinden Weiler-Simmerbert und
Lindenberg. Kombinieren nach Lust und
Laune ist hier angesagt! Besonders beein-
druckend sind die traumhaften Ausblicke
auf die Nagelfluhkette und die Bregenzer
Bergwelt. Das Highlight ist aber mit
Abstand die Super-Loipe Waldsee-Alpsee,
die ihren Namen mehr als verdient.

Ein perfekter Urlaubstag beginnt mit
einem ausgewogenen, reichhaltigen Frih-
stlick. Im Langlaufhotel , Bergblick* ist das
selbstverstandlich. Dazu bietet das auf
den Loipensport spezialisierte Haus Fach-
kompetenz und beste Beratung. Hier dreht
sich alles um das Thema Cross Country
und aktiven Winterurlaub.

HAUSEIGENER LANGLAUF-COACH

Nach einem kurzen Kennenlernen und
Abchecken von Vorkenntnissen und Kon-
dition flihrt der hauseigene Langlauf-
Coach den Gast auf die acht Kilometer
lange, schneesichere  Oberstein-Loipe.
Kurz nach dem Start, beim Kurhaus im
Wald nach Ebenschwand, ist die erste
Steigung zu Uberwinden. Weitere kurze
Anstiege folgen dann auf freier Strecke.
Auf der groBen Schleife mit hertlichem

Ausblick auf das Alpenpanorama kann
man noch eine kurze Technikeinheit einle-
gen (oder einfach das Traum-Panorama
genieBen), bevor die Loipe wieder nach
Scheidegg fuhrt.

AUSRUSTUNG WEG, BADEMANTEL AM!
Zurlick im Hotel steht eine ganze Palette
an Setrviceleistungen flr ausgepowerte
Langlaufer und strapazierte Langlaufski
zur Verfligung. Um den sportlichen Tag
ausklingen zu lassen, kann man die
Ausristung gegen den Bademantel tau-
schen und im hauseigenen Wellness-
bereich Seele und Beine baumeln lassen.
Denn zu einem Aktiv-Urlaub gehort
schlieBlich auch ein bisschen Entspan-
nung. Beim Abendessen l&sst sich die
Tour fiir den nachsten Tag planen. Aus-
wahl gibt es genug: Da sind zum einen die
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Scheffau-Hagspiel-Loipe oder die Hoch-
berg-Loipe, die in einem groBen Bogen um
den Aussichtspunkt Roderbiihl fiihrt und
ebenfalls ein herrliches Bergpanorama
bietet. Und da die Skirdume sicher
abschlieBbar sind, kann der Gast beruhigt
schlafen. Die durchnasste Kleidung wird
im Trockenraum versorgt, damit es sich
am ndchsten Tag wieder gut ausgeristet
in den Tag starten lasst. Bevor es auf die
Loipe geht, ist ein Abstecher zum Info-
Corner empfehlenswert — dort warten
kostenlose Loipenkarten, Informationen
zum Loipenzustand und eine dicke Mappe
mit Tourenvorschlagen.
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Die Superloipe Waldsee-Alpsee fiihrt mit
einer Lange von 50 Kilometern von Rat-
holz bis nach Lindenberg im Westallgau.

FiOr klassische Laufer wie flir diejenigen,
die das Skating bevorzugen, verspricht die
Strecke Abwechslung. Auf der erlebnis-
reichen Tour geht es vorbei an kleinen
Dorfern, glasklaren Bachen und lber ver-
schneite Wiesen. Fur geiibte Langlaufer ist
die Superloipe ein Muss: Die grandiosen
Ausblicke auf die Gipfel der Nagelfluhkette
und in den nahen Bregenzer Wald sorgen
flir ein unvergessliches Erlebnis.
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Die Scheffau-Hagspiel-Loipe mit ihrem
atemberaubenden Alpenpanorama ist ideal
zum Trainieren, Uben und GenieRen. Kurze
Anstiege treiben den Puls hoch, Abschnitte
durch den Winterwald sorgen fiir Urlaubs-
gefiihle pur. Ein Besuch in der Dorfsennerei
Béserscheidegg darf nicht fehlen. Dort wird
leckere, frische Milch geboten, die man
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