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WETTKAMPF

meine Vorbilder. Nicole Fessel, Katrin Zel-
ler, da hatte ich die besten Vorbilder schon
bei mir im Verein. Mein Ziel war es schon,
so zu werden wie die", sagt Gimmler. Aktu-
ell habe sie kein konkretes Vorbild, schaut
allerdings zu den Top-Athleten, die reihen-
weise Podestplatzierungen abrdumen, auf.

Therese Johaug, Heidi Weng oder auch
Maiken Caspersen Falla — von diesen Lang-
lauferinnen kann Gimmler noch lernen. Sie
weiB auch, wo sie noch Verbesserungspo-
tenzial hat: ,Meine Beine sind etwas
schwacher, weshalb ich im Skating haufig
friher erm(ide. Daran muss ich arbeiten”,
findet sie. lhre groBe Stérke, neben der
klassischen Technik, beschreibt sie wie
folgt: ,Ich bin mental sehr entspannt und
bei den Saisonhéhepunkten dadurch bisher
immer cool geblieben.” Dass dem so ist,
zeigt ein Blick auf ihre Vita: Mit 16 Jahren
schafft Gimmler den Sprung in den Nach-
wuchskader des Deutschen Skiverbandes
und startet fortan im Continentalcup, bei
dem sie insgesamt zehn Podestplatze sam-
melt. Bei den Juniorenweltmeisterschaften
2013 in Liberec gewinnt sie mit der Staffel
die Bronzemedaille, wird Flinfte im Sprint
und 22. im Skiathlon. Ein Jahr spéater

Bei den Distanzrennen machte
Laura Gimmier in Zukunft
konstanter werdeni

erreicht sie bei der Junioren-
WM den fiinften Platz ber die
10 Kilometer im klassischen
Stil. Der Lohn: die Teilnahme
an der Tour de Ski 2015. Und
damit auch Gimmlers erstes
Rennen im Weltcup, wo sie im
Méarz 2021 beim Einzelrennen
iber zehn Kilometer mit Platz
vier ihr bisher bestes Einzeler-
gebnis erreicht. Bei den Deut-
schen Meisterschaften lauft es
sogar noch erfolgreicher: 2014
und 2020 gewinnt sie Gold im Sprint,
2018 und 2020 siegt sie zudem jeweils
mit der Staffel. Dazu sammelt sie drei sil-
berne und drei bronzene Medaillen.

TRAUM VON OLYMPIA

So wichtig nationale Titel auch sind, trdumt
Gimmler dennoch auch von internationalen
Erfolgen: ,Ich wiirde natirlich geme bei
einem GroBereignis um eine Medaille
kampfen. Es ware schon, auch im Weltcup
mit dem Podest in Beriihrung zu kommen,
das ist ja nicht mehr so weit weg." Flr den
kommenden Winter steht jedoch erst ein-
mal ein ganz besonderes Highlight im

DASIST LAURA GIMMLER
Geboren: am 5. Dezember 1993
in Oberstdorf

Ski-Club: SC Oberstdorf
Weltcup-Debit: 3. Januar 2015
Erfolge: 2 x WM-10,,

4 % Top 10 Weltcup,

4 x Deutsche Meisterin,

1 Bronze bei der Junioren-WM

Fokus — die Olympischen Spiele in Peking.
Dafiir sei es das Ziel, die Qualifikation zu
erreichen und eine moglichst gute Vorberei-
tung auf den Saisonhdhepunkt zu absolvie-
ren. ,Die Vorfreude auf die Olympischen
Spiele ist natlrlich groB. Gerade durch die
Sommerspiele, die ja klrzlich stattfanden,
ist das Feeling splrbar aufgeflammt. Es ist
trotzdem wichtig, im Training unbeirrt zu
bleiben und nicht unbedingt alles zu
4ndern. Ich mache einfach so weiter wie
bisher", erklart Gimmler. Bevor es Ende
November um die ersten Weltcup-Punkte
geht, absolviert Gimmler ein enormes Trai-
ningspensum. Im Oktober reist der DSV

knapp einen ganzen Monat zum Training
nach Ramsau, um schon einmal Héhenluft
flr Olympia zu schnuppern. ,Einmal am
Tag werden wir in der Hohe mit Skiern
trainieren, die zweite Einheit findet dann an
der Talstation zu FuB oder auf Rollern
statt”, gibt Laura Gimmler Einblicke in ihre
Vorbereitung.

Derzeit ist geplant, dass die 27-Jahrige
beim Saisonstart in Skandinavien an den
Start geht, die Weltcups in Ruka und Lille-
hammer lauft und anschlieBend in einen
Trainingsblock geht. Die Tour de Ski wolle
sie laufen, danach ist vor den Olympischen

Weltctip-Einzelrennent

Spielen, die im Februar stattfinden, noch
einmal ein Hohentrainingslager geplant.
Daher setzt sich Gimmler auch keine Ziele
flir den Gesamtweltcup. ,Wichtig ist es fur
mich, zu den Saisonh&hepunkten topfit zu
sein. Daher kiimmere ich mich aktuell
noch nicht um den Gesamtweltcup, aber
das kann sich ja eines Tages noch andern®,
glaubt sie. Die Olympischen Spiele sind
jedoch nicht eines Tages, sondern schon
bald. Ob es bereits in Peking fur eine
Medaille reicht, vielleicht in der Staffel?
,Ob wir schon so weit sind, weiB ich nicht.
Da gehért im Team eine Top-Verfassung

und ein Top-Tag dazu. Zudem miissen wir
die Chance nutzen, wenn anderen Natio-
nen ein Fehler unterlauft. Aber das lasse
ich einfach auf mich zukommen. Wenn es
so lauft, wie bei der WM, ware das aber
schon ziemlich cool”, meint Gimmler.

REICHLICH POTENZIAL

Far die ndhere Zukunft plant Gimmler auch,
haufiger Top-Ergebnisse auf den Distanz-
strecken zu zeigen. Die Sprintspezialistin
erlautert: ,Mir fehlt in diesen Rennen noch
ein bisschen die Konstanz. Aber ich habe
auch in der Vergangenheit schon ab und zu
aus Versehen einen guten Distanzwettkampf
gemacht. Ich weiB schon, dass das durch-
aus geht. Mir machen diese Rennen tat-
sachlich auch viel mehr SpaB als der Sprint.
Ich sehe da noch einiges an Potenzial.“

Und was macht eine Leistungssportlerin,
wenn sie nicht gerade auf Skiern steht? Die
ganz normalen Dinge eben: ,Ich bin sehr
gerne drauBen und muss jeden Tag an die
frische Luft, auch wenn ich mal nicht trai-
niere. AuBerdem liege ich im Sommer geme
am See, treffe Freunde, gehe shoppen oder
Kaffee trinken, zahlt Gimmler ihre Vorlie-
ben auf. Ganz bodenstandig eben. <

P K&stle GmbH Janis Weidner
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