Unterwegs im Vinschgau =

Ein Sixpack an
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Venosta Nordic heiBt der neue Langlaufverbund rund um Ortler und Reschenpass in
sudtirol. Dazu zahlen die sechs Langlaufgebiete Nauders, Reschenpass, Langtaufers,
Schlinig, Sulden und Martelltal mit insgesamt neun Loipen auf 90 Kilometern. Ein prall
gefilltes Sixpack in der Region Vinschgau, das Besucher voll auskosten sollten.

it den sechs Orten der Venosta

Nordic ist es wie mit sechs Geschwis-
tern: Jeder hat seinen ganz eigenen
Charakter, und dennoch sind sie eine
Familie. Denn auch wenn die sechs
Gebiete des Langlaufverbunds der Sid-
tiroler Region Vinschgau & Nauders so
verschieden sind, haben sie doch einiges
gemein: perfekte Bedingungen, nordische
Leidenschaft und 90 Loipenkilometer
sorgen flr Abwechslung pur.

RESCHENPASS: GRENZENLOSES
LANGLAUFVERGNUGEN

Die westlichste Bergregion Sidtirols, be-
kannt als Reschenpass, hat Langlaufern
einiges zu bieten. Am Hochplateau im
oberen Vinschgau rund um den grofBen
Reschen- und den Heidersee warten ideale
Loipenbedingungen mit Wow-Panoramen,
Schneesicherheit und jeder Menge Sonnen-
schein. Fir aktive GenieBer ist die Drei-

landerloipe mit Start im Dorf Reschen
genau richtig: Relativ flach geht es auf die-
ser Schieife Gber die Grenze nach Nauders
in Osterreich — und bis in die Schweiz.

LANGTAUFERER TAL: HOHENFLUGE
AUF LANGLAUFSKI

Grenzen der etwas anderen Art (iberschrei-
tet der Langliufer auf der Hohenloipe des
urig abgeschiedenen Langtauferer Tals -
ein Highlight unter den zahireichen Rund-
kursen. Die Hohenloipe ist nicht nur bei
Hobbyathleten beliebt. Profisportler nutzen
den 14,5 Kilometer langen Rundkurs im
Talschluss gerne fliirs Hohentraining. Die
schneesichere Loipe auf 1.912 Metern
kann sowoh! im Klassischen als auch im
freien Stil gelaufen werden. Ein jéhrliches
Highlight im abgeschiedenen Langtauferer
Tal ist das beliebte Skilanglaufevent
.La Venosta", das in diesem Jahr am
17. und 18. Dezember stattfindet.

IMPOSANTES NAUDERS,

SCHNEESICHERES SULDEM

Firs Hohentraining gilt Nauders am
Reschenpass als perfekter Ot — aus-
gezeichnet als Tiroler Langlaufspezialist
mit dem Loipen-Glitesiegel. Auf schnee-
sicheren Routen zwischen 1.440 und

1.900 Metern kénnen Langlaufer die unbe-
riihrte Naturlandschaft und das imposante
Bergpanorama erleben. Eines der schneesi-
chersten Gebiete in den Alpen ist Sulden.
Anfang November kehrt hier bereits der
Winter ein. Die Saison im Nationalpark
Stilfersjoch beginnt aber nicht nur friiher,
sie hért mit Mitte April auch spéater auf.

AUF DEN SPUREN DER PROFIS

IN SCHLEIMIG

Einen etwas verschlafenen, wildroman-
tischen Eindruck macht hingegen das klei-
ne Bergdorf Schlinig. Zumindest auf den
ersten Blick. Denn in Wahrheit tummelt
sich hier im Winter die Langlauf- und Bi-
athlon-Elite im Nordischen Skizentrum, in

dem internationale Wettbewerbe ausgetra-
gen werden. Im Sommer trifft man sich an
der Rollerbahn in Schlinig und Martell flrs
Langlauftraining.

REVIER FUR SKITOURER &
LANGLAUFER IM MARTELLTAL

Doch zuriick zum Winter: Im Martelltal
konnen Besucher auf 12 Loipenkilometern
ihre Energie entladen und sich gleichzeitig
mit Gliicksgefiihlen aufladen! Das Lang-
lauf- & Biathlonzentrum Grogg zahlt dank
Hohenlage auf (ber 1.700 Metern zu den
schneesichersten Langlaufgebieten im Al-
penraum. Aber auch Skitourengeher finden
im Vinschgau unzahlige anspruchsvolle

ADVERTORIAL

Touren. Da waren etwa die Routen durch
den Nationalpark Stilfserjoch oder durch
die Vinschger Taler Martell, Sulden,
Matsch, Schlinig, Rojen und Langtaufers.
Das Martelltal ist nicht umsonst flir seine all-
jahrliche internationale ,Marmotta Trophy“
bekannt. Und mit seinen 3.000Cern ist die-
se unverwechselbare Bergwelt eines der
schénsten Gebiete fur Skitouren und Lang-
laufen in Sidtirol — wenn nicht sogar in den
gesamten Alpen. <

Venosta Nordic
venosta-nordic.net

Vinschgau

vinschgau.net

Hotels

Hotel Langtaufererhof
langtaufererhof. it

Alpin & Relax Hotel DAS GERSTL
dasgerstl.com

Weitere Infos & Tipps fiir den
nachsten Langlauf-Urlaub:
Cross Country Ski Holidays
langlauf-urlaub.com
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NEWS

VON DER LOIPE AUF
DIE STRASSE

s scheint ein neuer Trend zu sein: Skilanglauf-Asse suchen die

Herausforderung beim Laufen ohne Ski an den FiiBen. Nachdem
Therese Johaug noch wahrend ihrer nordischen Karriere bereits auf
der Bahn gléanzte, als sie 2019 den norwegischen Meistertitel Gber
10.000 Meter gewann und 2021 ihre Bestzeit auf dieser Distanz
auf 31:32,88 Minuten verbesserte, planten in diesem Herbst Dario
Cologna und Marit Bjoergen Starts bei Straf3en-Marathons. Der vier-
fache Schweizer Olympiasieger in der Loipe, der nach 2021/22
seine Langlauf-Karriere beendet hat, wollte beim London-Marathon
(6. Oktober, nach Redaktionsschluss) teilnehmen, Rekord-Olympia-
siegerin Bjoergen (8 x Gold, 2018 zurlickgetreten) am 6. November
beim New York Marathon. Unter 3 Stunden sei ihr Ziel, erklarte die
42-Jahrige. Cologna, 36, hatte flir London weniger als 2:30 Stun-
den anvisiert. Richtig ehrgeizig, die beiden.

Kevin Brekken
Ramsfjell durchfuhr
Norwegen von Siid
nach Nord in

10 Tagen und

10 Stunden.

Gipfelglick und
Loipenflow

er brandneue ,Cross Country Ski

Holidays“-Katalog 2022/23
schneit rein! Unter dem Motto ,Gipfel-
glick + Loipenflow" prasentieren die
.Cross  Country“-Spezialisten  die
schonsten 22 Regionen fir Langlauf-
und Skitour-Urlaub in Osterreich, Ita-
lien, Slowenien und Deutschland. Die
43 Hotels sind wie gewohnt handver-
lesen — mit Gastgebern, deren Herz
flir das nordische Abenteuer schlagt
und die mit ihrer Expertise (iberzeu-
gen. 2022/23 neu mit dabei: die
Ferienregion Reschenpass Vinschgau,

www.xenoﬁ-t..de p

die Skitour-Region GroBarltal und der Langlauf-Spezialisten kompakt: Der neue
nordische Geheimtipp  Slowenien. ,Cross Country Ski Holidays*-Katalog ist da!
Dort wie bei allen ,Cross Country“-

Gastgebern kénnen Langlauf- und Skitouren-Fans die schénsten Insider-Tipps ent-
decken, persénliche Tourenberatung bekommen und direkt vor der Haustiir in die
schénsten Langlaufloipen und imposantesten Skitouren der Alpen starten. Kompe-
tente Beratung, komfortable Infrastruktur und unschlagbare Angebote flir Einsteiger [
und Routiniers machen den Unterschied. Mehr Infos und die Moglichkeit, den

Ex-Skilanglaufstar Dario

Cologna trainierte hart

fiir sein Straflen- ‘ﬂ
Marathon-Debiit.

er norwegische Ultraldufer und ehemalige Biathlet Kevin Brek-
ken Ramsfjell hat im Juli eine spektakuldre Bestleistung auf
Rollski aufgestellt. Der 22-Jahrige durchquerte Norwegen vom siid-
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Northug
startet bei
Ski Classics

orwegens Skilanglauf-
Legende Petter Northug
will’s noch mal wissen! Der |
36-jahrige  Rekordwelt- |
meister (13 Titel) und '
zweifache Olympiasieger
will in der kommenden
Wmtgrsa|son. |nl Qer WSki N e
Classics"-Serie einige Ren-
nen bestreiten — und das
mit eigenem Team, dem ,Team Northug"“. Im Sommer deutete er
bereits bei einigen Rollski-Events an, was er noch draufhat. Beim
renommierten Blink-Festival sorgte er im klassischen Rennen
(40 km) mit einem gewonnenen Zwischensprint fir Erstaunen,
beim Alliansloppet (48 km) wurde er in einem gut besetzten Star-
terfeld 22. — (brigens mehr als drei Minuten vor dem besten
Deutschen auf Rang 52 (Lucas Bogl).

Wie viel
Power bringt?

Petter Nors#\
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lichsten (Lindesnes) zum ndrdlichsten Punkt (Nordkapp) in der
Rekordzeit von zehn Tagen und zehn Stunden. 2.600 Kilometer auf
Uberwiegend gut ausgebauten StraBen und rund 30.000 Hohenme-
ter bewéltigte er dabei. Ramsfjell unterbot nicht nur deutlich die
vorherige Bestmarke von Staale Samuelsen (63) aus dem vergange-
nen Jahr (21 Tage), sondern auch sein selbst gestecktes Ziel von
13 Tagen. Er fuhr ~ vielfach bei Wind und Wetter — meist 10 bis 12
Stunden am Tag, schaffte dabei mehr als 200 Kilometer. An den
FlBen hatte er fast ausschlieBlich Skating-Roller. Am letzten Tag
legte Ramsfjell eine Monsterertappe hin: Er fuhr 24 Stunden am
Stiick und schaffte dabei 483 Kilometer.

KURZ & KNAPP

Vierschanzentournee der Damen: Seit Jahren gefordert, ist es nun
beschlossen: Ab der Saison 2023/24 soll es eine Vierschanzentour-
nee der Damen geben. Geplant sind wie bei den Mdnnern Springen
in Deutschland und Osterreich. De Stationen in Deutschland sollen
gekreuzt werden. Wéhrend die Mé&nner zum Auftakt in Oberstdorf
springen, sollen die Frauen in Garmisch-Partenkirchen anfangen.

Biathlon-WM in Estland: Erstmals wurden Biathion-Weltmeister-
schaften nach Estland vergeben. Im Jahr 2027 wird Otepaa die
Titelkdmpfe der Skijager ausrichten, nachdem die kleine estnische
Gemeinde in der vergangenen Saison im Sportzentrum Tehvandi ihre
Weltcup-Premiere gefeiert hatte. Zuvor hatten dort bereits Europa-
meisterschaften und Junioren-Weltmeisterschaften stattgefunden.

Skiflug-WM in Oberstdorf: Im Jahr 2026 finden in Oberstdorf die
Skiflug-Weltmeisterschaften statt. Da es aktuell weltweit nur vier
Skiflugschanzen gibt, wechseln diese sich mit der Austragung der
alle zwei Jahre anstehenden Titelkdmpfe ab. Seit der Premiere
1972 war Oberstdorf bisher sechs Mal Gastgeber.

Fotos: imago images/ Bildbyran (1), Instagram (1), Mirja Geh (1), PR (1), Privat (1)

Katalog zu bestellen, unter langlauf-urlaub.com.
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Nordic Spirit Festival im PillerseeTal

Am 17. und 18. Dezember 2022
steht das PillerseeTal im Osten
der Kitzbliheler Alpen im Zeichen des
Langlaufs. Die dritte Auflage des
»Nordic Spirit Festival® mit einem viel-
seitigen, kostenfreien Trainingsangebot
leitet die nordische Saison ein. Am
Samstag lockt Hochfilzen, am Sonntag
St. Ulrich am Pillersee mit professi-
onellen Langlauftrainings fir alle
Kénnensstufen: Die Guides der nordic
academy und der Tiroler Langlauf-
schule SINUS Georg Worter zeigen
Anféngern die Basics, wéhrend sich
Fortgeschrittene Tipps filr die Technik-
Feinheiten abholen. Am Samstag kon-
nen Gaste bei der nordic academy

beim Biathlon fir jedermann und -frau
unter Anleitung die Kombination aus
Langlauf und SchieBen ausprobieren.
Ausrilistungsneuheiten  kénnen sich
Interessierte bei den Firmen Fischer
und Madshus erklaren lassen und vor
Ort gratis testen. Am ,Nordic Spirit"-
Wochenende konnen die kompletten
rund 100 praparierten Loipenkilome-
ter des PillerseeTals kostenlos genutzt
werden. Dazu sich einfach online unter
www.pillerseetal.at registrieren oder
bei den Loipeneinstiegen in Hochfilzen
(nordic academy) oder St. Ulrich a. P.
(Langlaufstation Schwendt) anmelden,
Loipenticket abholen — und losgleiten.
www.pillerseetal.at
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