
Im gleichmäßigen Rhythmus durch den  
glitzernden Schnee gleiten, frische Bergluft 
einatmen, das malerische Panorama der 
Zugspitze im Hintergrund – Langlaufen in der 
Tiroler Zugspitz Arena bedeutet, die Natur in 
vollen Zügen zu genießen. Auf den perfekt 
gespurten Loipen fühlen sich nicht nur erfah-
rene Langläufer wohl. Auch für Anfänger hält 
die Region zahlreiche leichtere Touren bereit.

Tiroler Zugspitz Arena

Zug um Zug 
durchs Paradies

Text: Celine Wieser, Fotos: Clemens Weiss
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Die österreichischen, oder 
besser gesagt die Tiroler 
Alpen, sind bekanntlich 

ein Hotspot für Skifahrer, Snow-
boarder und Après-Ski-Vergnügen. 
Was dabei manchmal in Verges-
senheit gerät: Es gibt so viel mehr 
Möglichkeiten, seinen Winterurlaub 
in der Tiroler Zugspitz Arena zu 
verbringen! Denn abseits der prä-
parierten Pisten und Trampelpfade 
warten die wahren Natur-Aben-
teuer. Nicht umsonst entdecken 
immer mehr aktive Wintersportler 
Cross Country für sich. Also, ab in 
die Tiroler Arena – und ab in die 
Loipe!  
 
Eingebettet zwischen Wetterstein-
massiv, Sonnenspitze, Grubigstein 
und der imposanten Zugspitze fin-
den Langläufer hier eine einzigar-
tige Wintersportarena. Das gut aus-
gebaute Loipennetz erstreckt sich 
über 131 Loipenkilometer – abwechs-
lungsreich und sowohl für ambitio-
nierte Sportler als auch für Hobby-
sportler geeignet. Liebhaber des 
klassischen Langlaufs oder der 
Skating-Variante sind in der Tiro-
ler Zugspitz Arena auch gleicher-
maßen gut aufgehoben. Gleich 28 
verschiedene Loipen stehen in den 
sieben Orten zur Auswahl. Dabei 
reicht die Bandbreite von der leich-
ten, eineinhalb Kilometer langen 
Heiterwang Seeloipe bis hin zur 
sportlichen Herausforderung auf 
der schweren Höhenloipe auf der 
Ehrwalder Alm. Diese sorgt nicht 
nur für Schneesicherheit, sondern 
auch für bezaubernde Ausblicke.  
 
Was darf’s sein: Golf-, Berg- oder 
Biathlon-Tour? 
Bei Anfängern und Genießern sehr 
beliebt sind die beschneite Golf-
runde in Ehrwald – direkt am Fuße 
der Zugspitze – oder auch die be-
sonders eindrucksvolle Rundloipe 
Kelmerfeld in Berwang, dem höchst-



gelegenen Ort der Region. Hier 
dreht man seine Runden auf einer 
Höhe von 1’340 Metern. Beide 
Routen führen durch flaches, re-
lativ einfaches Gelände – das 
Dahingleiten durch die Winter-
Landschaft und die intakte Natur 
kann somit in vollen Zügen ge-
nossen werden. Wer lieber ab-
wechslungsreichere, wellige Loi-
pen mag, fühlt sich auf der Biber-
wier Weissensee Loipe wohl. 

Professionelle Leistungssportler 
findet man vor allem auf den 
schweren, schwarz markierten 
Loipen wie der Bichlbach Mäh-
bergloipe. Die Touren lassen sich 
mit den Verbindungsloipen wun-
derbar untereinander kombinie-
ren und so individuell auf die per-
sönliche Kraft und Ausdauer ab-
stimmen. Toller Bonus: Alle Lang-
laufstrecken können kostenlos 
genutzt werden.  

Oder hast du Lust, auch einmal 
wie die Profis Mitten ins Schwar-
ze zu treffen? Beim Biathlon für 
Jedermann kannst du auf den 
Spuren der Rekordsieger Runden 
drehen und deine Treffsicherheit 
und mentale Stärke unter Beweis 
stellen. 
 
Neben all dem hat die Tiroler 
Zugspitz Arena noch ein weiteres 
Kleinod für Langläufer zu bieten, 
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nämlich die Langlaufhotels Hotel 
Hubertushof Lermoos und Sport-
hotel Schönruh. Beide legen gro-
ßen Wert auf Gastfreundschaft, 
Entspannung, hervorragende re-
gionale Küche und unschlagbare 
Beratungskompetenz im Bereich 
Langlauf. Neben dem hauseige-
nen Know-how bieten die Lang-
laufhotels ihren Gästen ab-
schließbare Skiräume, ein prakti-
sches Wäscheservice, verschie-

dene buchbare Langlaufpau-
schalen und einen Verleihservice 
für die Top-Ausrüstung in unmit-
telbarer Nähe des Hotels. 
 
Das Angebot für Liebhaber des 
Nordic Sports – oder jene, die es 
noch werden wollen – in der Ti-
roler Zugspitz Arena kann sich 
wirklich sehen lassen. Und so 
ganz unter uns: Der Panorama-
blick auf die Zugspitze lässt sich 

so ganz abseits des Pistentrubels 
auch besonders gut genießen. 
Apropos genießen: Die in der 
ganzen Wintersport-Arena ver-
streuten urigen Gasthäuser, sind 
the perfect place to be um regio-
nale Spezialitäten zu probieren 
und bieten dir nach den sportli-
chen Stunden noch die ein oder 
andere kulinarische Sternstunde. 

Tiroler Zugsitz 
Arena
Region 
Sieben idyllische Dörfer umrah-
men die einzigartige Tiroler 
Region an der bayrischen 
Grenze. Gäste schätzen die 
hohe Erlebnisqualität und die 
Freundlichkeit des Personals. 
Das vielseitige Sportangebot 
(Bikes, Wandern, Ski, Snow-
board, Langlauf, usw) und die 
leichte Erreichbarkeit sind weite-
re Stärken der Destination. 
 
Langlauf-Hotels 
Hotel Hubertushof Lermoos 
hotel-hubertushof.com 
 
Sporthotel Schönruh 
hotel-schoenruh.com 
 
 
Weitere Infos & Tipps für den 
nächsten Langlaufurlaub 
CROSS COUNTRY  
SKI HOLIDAYS unter  
www.langlauf-urlaub.com   
 
Kontakt 
Tourismusverband Tiroler 
Zugspitz Arena 
zugspitzarena.com 


