3 Zinnen Dolomiten

Das UNESCO Welterbe
in weill erleben

Stell dir vor, du konntest an einem der schonsten Fleckchen der Erde
jeden Tag aufs Neue zum Langlaufen aufbrechen. Im Herzen der
Dolomiten, ist das moglich, denn hier findest du die besten Voraus-
setzungen fiir ein abwechslungsreiches und absolut unvergessliches
Langlauferlebnis. Steige ein, in Europas groites Langlaufkarussell:
In der Dolomitenregion 3 Zinnen erwarten dich iiber 1’300 Loipen-
kilometer und 10 abwechslungsreiche Gebiete. Atme die klare
Bergluft der Dolomiten und spiire das Siidtiroler Freiheitsgefiihl!
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ine endlose Weite, perfekt
Epréparierte Loipen und die

Sonne im Gesicht, wahrend
du in deinem Rhythmus durch die
Landschaft gleitest. Das Langlau-
fen in den Sidtiroler Dolomiten
vereint Bewegung in unberiihrter
Natur, mit einem Panorama, das so
atemberaubend schon ist, dass es
zum UNESCO Welterbe gekiirt
wurde. Das tut Korper und Geist
gut. Ob Klassik, oder beim Skating,
die frische Bergluft fillt deine
Lungen bei jedem Atemzug und die
bizarren Gipfel und Felsformatio-
nen versetzen dich ins Staunen.
Diese Extraportion Berggliick und
dieses ganz spezielle Freiheitsge-
fiithl abseits des Pistentrubels und
der Trampelpfade, gibt es nur hier.
Und nahezu unbegrenzt. Denn in
der Dolomitenregion 3 Zinnen ste-
hen dir rund 200 Loipenkilometer
zur Verfiigung. Sie erstrecken sich
von Prags bis hinein ins Fischlein-
tal, fiihren dich durch Niederdorf,
Toblach, Innichen und Sexten.
Folge den Loipen ins pittoreske
Hohlensteintal (Achtung: Spekta-
kuldre Sicht auf die Drei Zinnen!)
und von dort nach Cortina d‘Am-
pezzo. Oder entdecke die zauber-
hafte Platzwiese mit einem un-
glaublichen Panorama. Egal wohin
die Loipen dich auch fiihren, beim
Langlaufen in Sidtirol sind die
bleichen Berge dein stdndiger
Begleiter.

Langlaufzentrum Nordic Arena

Das Langlaufzentrum in Toblach in
der Dolomitenregion 3 Zinnen ist
einzigartig in ganz Europa. Hier, im
Herzen der Dolomiten, sind Kklassi-
sche Langldufer und Skater, egal
ob Anfanger oder Profi bestens auf-
gehoben. Dort, wo jedes Jahr der
Langlaufweltcup halt macht, kannst
auch du die nordische Sportart aus-
iben und einen einmaligen Aktiv-
urlaub erleben. Die Langlaufhoch-
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burg Toblach verfiigt tiber ein 120
km langes Loipennetz. Die be-
reits ab Dezember top préparier-
ten Loipen, sind sowohl fiir sport-
liche Routiniers als auch fiir ge-
miitliche GenieBer befahrbar. Ob
du nun fiir Langlaufmarathons
trainierst, deine Grenzen testen
mochtest oder lieber zu spéter
Stunde deine Runden auf der be-
leuchteten Nordic Arena in
Toblach ziehen willst — hier ist
alles moglich! Die Nordic Arena
ist ebenfalls ein idealer Aus-
gangspunkt: Die landschaftlich
sehr attraktive Loipe fiihrt dich
durch das romantische Hohen-
steintal, vorbei am beriihmten
Toblacher 3 Zinnen Blick, bis hin
zu der ehemaligen Olympiastadt
Cortina.

Naturkino: Die schonsten Loipen
Auf 2’000 Hohenmetern entspannt
durch den Naturpark langlaufen
und die atemberaubende Berg-
kulisse hautnah miterleben - so
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miten! Ein Geheimtipp ist die
Hohenloipe Pliatzwiese, die be-
reits ab November gespurt ist und
allen Langlauf-Aficionados ein
unbeschreibliches 360°-Naturkino
bietet. Der 6 km lange Rundkurs
auf dem Hochplateau ist beson-
ders fiir Einsteiger und Genieller
geeignet. Hier hat sich schon
mancher Langlaufstar auf olym-
pisches Gold vorbereitet.

Geeignet fiir jeden, ist auch die
Loipe von Sexten ins romantische
Fischleintal. Egal ob Beginner
oder Fortgeschrittener, diese Tour
begeistert und bietet einen unver-
gesslichen Blick auf die Sextner
Sonnenuhr, die grofite steinerne
Uhr der Welt. Suchst du eine lan-
gere Tour, ist die 21,5 km lange
Drei-Zinnen-Blick Runde perfekt.
Sie fiithrt vom Langlaufstadion in
Toblach am Fluss entlang durch
das Hohlensteintal, vorbei am
Toblacher See und dem Krieger-
friedhof bis zum Drei-Zinnen-
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Blick. Zuriick gleitest du durch
den verschneiten Wald.

Freiheit, Erholung und ein
wahnsinniges Gefiihl

Neben Skifahren und Langlaufen
findest du in der Dolomitenregion
3 Zinnen auch jede Menge Spal3
und Action. Wie wére es mal mit
Schlittschuhen tibers Eis zu glei-
ten, die weiBBen Dolomiten von
oben anzuschauen oder sich in
einem Pferdeschlitten romantisch
durch den Winterwald kutschie-
ren zu lassen? Oder willst du doch
lieber mit Schneeschuhen zu ein-
samen Platzen aufbrechen, den
Tierspuren folgen und dabei die
Sonne, den Tiefschnee und die
absolute Stille genieBen? Auch
Skitourengeher  finden  hier
Schritt fiir Schritt ihr Gipfelgliick.
Oben angekommen wird man mit
fantastischen Ausblicken auf ein

weilles Bergmeer belohnt.

Kurz: Die Dolomitenregion bietet
ein beeindruckendes Erlebnis in
WeiB. Skifahren und Snow-boar-
den, Langlaufen auf iiber 200 km
Loipen, Winterwanderungen, Ski-
touren, Schneeschuhwanderungen
und viele andere Winteraktivita-
ten laden zu einem unvergessli-
chen WinterWonderland-Urlaub
ein, der mit den Dolomiten einen
einmaligen Rahmen hat.

Dieser Urlaub geht durch den
Magen

Die Dolomitenregion 3 Zinnen
verwohnt ihre Géste aber selbst-
verstindlich nicht nur land-
schaftlich, sondern auch kulina-
risch. Mit einem geniisslichen
Potpourri aus Studtiroler Lecker-
bissen, mediterranen Spezialita-
ten und internationalen Kostlich-
keiten: Von der urigen Hiitte tiber

familiengefiithrte Gasthofe und
ausgezeichneten Hauben Restau-
rants; von der Bar bis hin zur
Konditorei und von der Wein-
stube bis zum gemiitlichen Aprés
Ski - fiir jeden Gaumen & Ge-
schmack ist hier das Richtige
dabei. Genuss wird groBgeschrie-
ben und zelebriert, Regionalitét
und Brauchtum gelebt. Das
schmeckt man und das spiirt man.
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Beeindruckende Dolomiten-
Region von Sudtirol, deren ein-
zigartige Schonheit bezaubert.
Die Distanz schreckt die
Anhanger nicht ab: von Zurich
425 km, von Minchen 300 km,
von Innsbruck 145 km Anfahrt

Langlauf-Hotels
Apparthotel Germania
apparthotel-germania.com

Residenzhotel Hirben
hirben.it

Hotel Union
hotelunion.it

Weitere Infos & Tipps fur den
nachsten Langlaufurlaub
CROSS COUNTRY

SKI HOLIDAYS unter
www.langlauf-urlaub.com
www.skitouren-urlaub.com

Kontakt
Drei Zinnen Marketing
drei-zinnen.info




