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Bayrischer Wald
Wunderbarer wilder Woid

Meinem kleinen Sohn hab ich einmal die Geschichte vom Bayerischen
Urwald erzahlt, den seine Bewohner schlichtweg ,,Woid“ nennen und
sich selbst als ,,Waidler*“ bezeichnen. Er steckt voller Riesen, Geister
und Hexen. Seitdem will er unbedingt einmal in diesen wilden
Bayerischen Wald, der die édltesten Urwaldreste Mitteleuropas in sich
verbirgt. Die Mittelgebirgsregion mit ihrem dichten Bewuchs, den méch-
tigen Baumriesen, dem metamorphen Gneis und den riesigen
Granitbrocken ist tatsidchlich faszinierend - auch ohne Ammenmarchen,
Sagen und Mythen. Uns reicht die dicke Schneeschicht, die sich im
Winter iiber den Wald der Superlative legt, die Baume unter der Last
nur so dchzten lasst (das klingt fiir fantasievolle Kinderohren schon mal
nach Hexengeheul) und den einstigen Urwald mit endlosen Loipen
durchzieht. Denn der Bayerische Wald ist nicht nur die mystischste
Sagenregion, sondern vor allem auch eines der schneesichersten
Skilanglaufgebiete Deutschlands.

Text: Celine Wieser, Fotos: Marco Felgenbauer




ie Zahlen sind ebenso
schwer greifbar, wie die
zahlreichen Sagen und

Mythen, die sich rund um eines
der groBten zusammenhédngen-
den Waldgebiete Deutschlands
ranken: 1’000 Loipenkilometer
schldangeln sich durch das dicht
bewaldete Gebiet, darunter Rund-,
Fern-, und iiberregionale Loipen.
Dazu kommen noch zwei der bes-
ten Langlaufzentren, und zwar
die DSV nordic aktiv Zentren
Oberer Bayerischer Wald /
Bohmischer Wald und Sankt
Englmar-Hirschenstein. Allein in
Sankt Englmar-Hirschenstein war-
ten 11 Loipen mit insgesamt 106
km unterschiedlichster Schwierig-
keitsgrade — von der idyllischen
Hochwaldloipe bis hin zu der
technisch anspruchsvollen Wett-
kampfloipe Schopf am Grands-
berg, die gut trainierten Skatern
vorbehalten bleibt. Das DSV
nordic aktiv Zentrum Oberer
Bayerischer Wald / Bohmischer
Wald bietet hingegen ein grenz-
ibergreifendes Wegenetz beste-
hend aus 62 km Loipen aller
Schwierigkeitsgrade — eine deutsch-
tschechische Erfolgsgeschichte.

Der schneegekronte Konig

Uber alledem thront der ,Kénig
des Bayerischen Waldes“, der
GroBe Arber. Der mit 1445 m hoch-
ste Berg des Bayerischen Waldes
und Bohmerwaldes (der sich ent-
lang der tschechisch-osterreichisch-
deutschen Grenze erstreckt) so-
wie Niederbayerns — und gleich-
zeitig der hochste Berg Bayerns
auBerhalb der Alpen. An durch-
schnittlich 150 Tagen des Jahres
ist sein Gipfel von Schnee be-
deckt und seit 1949 ist er beliebtes
Wintersportrevier der Skifahrer
und Snowboarder. Das alpine
Angebot reicht dabei von der
Familien- bis zur Ski-Weltcup-

strecke und bietet im Sommer

eine Handvoll wunderschoner

Wanderrouten.

Bretterschachten — besser geht’s
fast nicht

Und auch das Aktivzentrum
Bretterschachten punktet mit
Superlativen — immerhin gilt die
Region am Bretterschachten als
schneesicherste Langlaufdestina-
tion in ganz Mitteleuropa. Die
Rede ist hier von Naturschnee,
von Dezember bis Ende Marz.
Der DSV hat Bretterschachten
fiir seine hervorragende Loipen-
Priparierung bereits zum DSV
nordic aktiv

Langlaufzentrum gekiirt: 106 km
klassische und 102 km Skating-
Loipen gilt es hier auf 1120 -
1’300 m Seehohe zu erkunden.

Die direkte Busanbindung aus
dem Ort und das grofRziigige
Aktivzentrum mit allem, was man
so braucht — von Umkleiden iiber
Wachsraum bis hin zum Kiosk
und zum , Loipenstiiberl“ — rundet
das Angebot an langen Strecken
und traumhaften Ausblicken iiber
den Bayerischen Wald ab. Man
muss zugeben: viel perfekter
geht’s fast nicht. Unser absoluter
Favorit fiir eine abwechslungsrei-
che und durchaus fordernde Ta-
gestour: die 30 Kilometer lange
Hohenloipe vom Bretterschach-
ten bis zum Eck.

Sei dein eigener Loipenmanager
Trotz der engen Verbindung zu
ihren Brauchtiimern und ihrem
alten Sagenschatz ist die Region
langst im digitalen Zeitalter ange-
kommen und setzt hier sogar



neue MaBstiabe: Mit dem neuen

Loipenmanager konnen sich
Langlaufer in Echtzeit iiber den
aktuellen Zustand aller Loipen
erkundigen. Welche Loipen vom
wilden Woid sind aktuell getffnet?
In welchem Zustand ist meine
Lieblingsloipe heute Morgen?
Wann wurde die Hohenloipe das
letzte Mal frisch gespurt? Vom
warmen Bett oder dem gemiitli-
chen Friihstiickstisch aus, erhalt
somit jeder Loipenmanager in
Echtzeit direkt aus dem Fiihrer-
haus der Loipengeridte einen
Livebericht. Vor geschlossener
Loipe stehen, gehort damit der
Vergangenheit an!

Top Langlauf- & Wellnesshotels
Nordische Fans finden hier zu-
dem gleich doppelte Cross
Country Kompetenz und somit

beste Beratung: Das Wellness
und Vitalhotel Bohmhof besticht
schon alleine durch seine herrli-
che Lage am FuBle des Silberbergs
und den zwei gepflegten Loipen,
die direkt vor der Haustiire ver-
laufen. Mit dem hoteleigenen Ski-
bus geht’s im Handumdrehen
zum Langlaufzentrum — und nach
der Tagestour im Handumdrehen
zuriick in den groBziigigen Well-
nessbereich.

Das Aktiv- und Wohlfiihlhotel
Hammerhof liegt allein und ab-
seits von allem Trubel am Orts-
rand von Bodenmais Mitten in
der Natur. Der Einstieg in eine
maschinengepflegte Loipe befin-
det sich direkt beim Haus, das
sonst nur von Wald und Wiesen
umgeben ist. Hier ldsst sich die
niederbayerische Gastlichkeit run-
dum genieBen und die Seele bau-
meln lassen — ob im Wellnessbe-
reich, im beheizten Outdoor-Pool
oder der Verwohn-Halbpension.

Bei beiden Cross Country Ski Ho-
lidays-Mitgliedsbetrieben schligt
das Herz am rechten Fleck -
sprich fiirs Langlaufen: Top-
Nordic Service und Beratung
werden hier groBgeschrieben.

Fiir die ganze Familie was dabei

Fazit fiir Familien: Einen Acht-
jahrigen kann man mit Langlauf-
loipen freilich nur schwer locken,
mit Grusel-Geschichten tiber den
Teufel, den Totenbachmann oder
die Pfahlhexe hingegen ganz gut.
Die beheizten Outdoor-Pools der
Cross Country Hotels treffen
auch seinen Geschmack und den
digitalen Loipenmanager findet
er ,einfach cool“. Der wilde Woid
mit dem d&ltesten Nationalpark
Deutschlands, dem einzigen Ur-
wald des Landes und den enor-
men Schneemengen, zieht ihn auf

jeden Fall ebenso in seinen Bann
wie uns Erwachsene. Und abseits
der 1’000 Loipenkilometer, die
unser Herz hoherschlagen lassen,
gibt es ja noch so vieles zu entde-
cken im wilden Herzen Bayerns.
Eine Rodel- oder Schlittenpartie
und eine Schneeschuhtour durch
maérchenhafte Winterlandschaf-
ten stehen da schon mal ganz
oben auf der to do-Liste.

Bayrischer Wald

Region

Mit 6’000 km? die grosste
Waldlandschaft Mitteleuropas mit
Nationalpark und 2 Naturparks.
Ein rieseiger eholungsraum in
der Natur Bayerns nahe der
tschechischen Grenze.

Langlauf-Hotels
Wellness und Vitalhotel Bohmhof
boehmhof.de

Aktiv- und Wohlfthlhotel
Hammerhof
hammerhof.de

Weitere Infos & Tipps fur den
nachsten Langlaufurlaub
CROSS COUNTRY

SKI HOLIDAYS unter
www.langlauf-urlaub.com

Kontakt
Tourismusverband Ostbayern e.V.
bayerischer-wald.de

Bodenmais Tourismus
bodenmais.de

Tourist-Information St. Englmar
urlaubsregion-sankt-englmar.de




3 Zinnen Dolomiten

Das UNESCO Welterbe
in weill erleben

Stell dir vor, du konntest an einem der schonsten Fleckchen der Erde
jeden Tag aufs Neue zum Langlaufen aufbrechen. Im Herzen der
Dolomiten, ist das moglich, denn hier findest du die besten Voraus-
setzungen fiir ein abwechslungsreiches und absolut unvergessliches
Langlauferlebnis. Steige ein, in Europas grofites Langlaufkarussell:
In der Dolomitenregion 3 Zinnen erwarten dich uiber 1’300 Loipen-
kilometer und 10 abwechslungsreiche Gebiete. Atme die klare
Bergluft der Dolomiten und spiire das Siidtiroler Freiheitsgefiihl!

Text: Nina Weidinger, Fotos: Manuel Kottersteger




ine endlose Weite, perfekt
Epréiparierte Loipen und die

Sonne im Gesicht, wahrend
du in deinem Rhythmus durch die
Landschaft gleitest. Das Langlau-
fen in den Sidtiroler Dolomiten
vereint Bewegung in unberiihrter
Natur, mit einem Panorama, das so
atemberaubend schon ist, dass es
zum UNESCO Welterbe gekiirt
wurde. Das tut Korper und Geist
gut. Ob Klassik, oder beim Skating,
die frische Bergluft fillt deine
Lungen bei jedem Atemzug und die
bizarren Gipfel und Felsformatio-
nen versetzen dich ins Staunen.
Diese Extraportion Berggliick und
dieses ganz spezielle Freiheitsge-
fiithl abseits des Pistentrubels und
der Trampelpfade, gibt es nur hier.
Und nahezu unbegrenzt. Denn in
der Dolomitenregion 3 Zinnen ste-
hen dir rund 200 Loipenkilometer
zur Verfiigung. Sie erstrecken sich
von Prags bis hinein ins Fischlein-
tal, fiihren dich durch Niederdorf,
Toblach, Innichen und Sexten.
Folge den Loipen ins pittoreske
Hohlensteintal (Achtung: Spekta-
kuldre Sicht auf die Drei Zinnen!)
und von dort nach Cortina d‘Am-
pezzo. Oder entdecke die zauber-
hafte Platzwiese mit einem un-
glaublichen Panorama. Egal wohin
die Loipen dich auch fiihren, beim
Langlaufen in Sidtirol sind die
bleichen Berge dein stdndiger
Begleiter.

Langlaufzentrum Nordic Arena

Das Langlaufzentrum in Toblach in
der Dolomitenregion 3 Zinnen ist
einzigartig in ganz Europa. Hier, im
Herzen der Dolomiten, sind Kklassi-
sche Langldufer und Skater, egal
ob Anfanger oder Profi bestens auf-
gehoben. Dort, wo jedes Jahr der
Langlaufweltcup halt macht, kannst
auch du die nordische Sportart aus-
iben und einen einmaligen Aktiv-
urlaub erleben. Die Langlaufhoch-



burg Toblach verfiigt tiber ein 120
km langes Loipennetz. Die be-
reits ab Dezember top préparier-
ten Loipen, sind sowohl fiir sport-
liche Routiniers als auch fiir ge-
miitliche GenieBer befahrbar. Ob
du nun fiir Langlaufmarathons
trainierst, deine Grenzen testen
mochtest oder lieber zu spéter
Stunde deine Runden auf der be-
leuchteten Nordic Arena in
Toblach ziehen willst — hier ist
alles moglich! Die Nordic Arena
ist ebenfalls ein idealer Aus-
gangspunkt: Die landschaftlich
sehr attraktive Loipe fiihrt dich
durch das romantische Hohen-
steintal, vorbei am beriihmten
Toblacher 3 Zinnen Blick, bis hin
zu der ehemaligen Olympiastadt
Cortina.

Naturkino: Die schonsten Loipen
Auf 2’000 Hohenmetern entspannt
durch den Naturpark langlaufen
und die atemberaubende Berg-
kulisse hautnah miterleben - so

geht Cross Country in den Dolo-
miten! Ein Geheimtipp ist die
Hohenloipe Pliatzwiese, die be-
reits ab November gespurt ist und
allen Langlauf-Aficionados ein
unbeschreibliches 360°-Naturkino
bietet. Der 6 km lange Rundkurs
auf dem Hochplateau ist beson-
ders fiir Einsteiger und Genieller
geeignet. Hier hat sich schon
mancher Langlaufstar auf olym-
pisches Gold vorbereitet.

Geeignet fiir jeden, ist auch die
Loipe von Sexten ins romantische
Fischleintal. Egal ob Beginner
oder Fortgeschrittener, diese Tour
begeistert und bietet einen unver-
gesslichen Blick auf die Sextner
Sonnenuhr, die grofite steinerne
Uhr der Welt. Suchst du eine lan-
gere Tour, ist die 21,5 km lange
Drei-Zinnen-Blick Runde perfekt.
Sie fiithrt vom Langlaufstadion in
Toblach am Fluss entlang durch
das Hohlensteintal, vorbei am
Toblacher See und dem Krieger-
friedhof bis zum Drei-Zinnen-
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Blick. Zuriick gleitest du durch
den verschneiten Wald.

Freiheit, Erholung und ein
wahnsinniges Gefiihl

Neben Skifahren und Langlaufen
findest du in der Dolomitenregion
3 Zinnen auch jede Menge SpalBl
und Action. Wie wére es mal mit
Schlittschuhen tibers Eis zu glei-
ten, die weiBen Dolomiten von
oben anzuschauen oder sich in
einem Pferdeschlitten romantisch
durch den Winterwald kutschie-
ren zu lassen? Oder willst du doch
lieber mit Schneeschuhen zu ein-
samen Platzen aufbrechen, den
Tierspuren folgen und dabei die
Sonne, den Tiefschnee und die
absolute Stille geniefen? Auch
Skitourengeher  finden  hier
Schritt fiir Schritt ihr Gipfelgliick.
Oben angekommen wird man mit
fantastischen Ausblicken auf ein

weilles Bergmeer belohnt.

Kurz: Die Dolomitenregion bietet
ein beeindruckendes Erlebnis in
WeiB. Skifahren und Snow-boar-
den, Langlaufen auf iiber 200 km
Loipen, Winterwanderungen, SKki-
touren, Schneeschuhwanderungen
und viele andere Winteraktivita-
ten laden zu einem unvergessli-
chen WinterWonderland-Urlaub
ein, der mit den Dolomiten einen
einmaligen Rahmen hat.

Dieser Urlaub geht durch den
Magen

Die Dolomitenregion 3 Zinnen
verwohnt ihre Géste aber selbst-
verstandlich nicht nur Iland-
schaftlich, sondern auch kulina-
risch. Mit einem geniisslichen
Potpourri aus Studtiroler Lecker-
bissen, mediterranen Spezialita-
ten und internationalen Kostlich-
keiten: Von der urigen Hiitte tiber

familiengefiithrte Gasthofe und
ausgezeichneten Hauben Restau-
rants; von der Bar bis hin zur
Konditorei und von der Wein-
stube bis zum gemiitlichen Aprés
Ski — fiir jeden Gaumen & Ge-
schmack ist hier das Richtige
dabei. Genuss wird grof3geschrie-
ben und zelebriert, Regionalitét
und Brauchtum gelebt. Das
schmeckt man und das spiirt man.
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3 Zinnen
Dolomiten

Region

Beeindruckende Dolomiten-
Region von Sudtirol, deren ein-
zigartige Schonheit bezaubert.
Die Distanz schreckt die
Anhanger nicht ab: von Zurich
425 km, von Minchen 300 km,
von Innsbruck 145 km Anfahrt

Langlauf-Hotels
Apparthotel Germania
apparthotel-germania.com

Residenzhotel Hirben
hirben.it

Hotel Union
hotelunion.it

Weitere Infos & Tipps fur den
nachsten Langlaufurlaub
CROSS COUNTRY

SKI HOLIDAYS unter
www.langlauf-urlaub.com
www.skitouren-urlaub.com

Kontakt
Drei Zinnen Marketing
drei-zinnen.info




Tiroler Zugspitz Arena

Zug um Zug
durchs Paradies

Im gleichmafBigen Rhythmus durch den
glitzernden Schnee gleiten, frische Bergluft
einatmen, das malerische Panorama der
Zugspitze im Hintergrund - Langlaufen in der
Tiroler Zugspitz Arena bedeutet, die Natur in
vollen Ziigen zu genieen. Auf den perfekt
gespurten Loipen fiihlen sich nicht nur erfah-
rene Langlaufer wohl. Auch fiir Anfinger halt
die Region zahlreiche leichtere Touren bereit.

Text: Celine Wieser, Fotos: Clemens Weiss
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ie Osterreichischen, oder
besser gesagt die Tiroler
Alpen, sind bekanntlich

ein Hotspot fiir Skifahrer, Snow-
boarder und Apres-Ski-Vergniigen.
Was dabei manchmal in Verges-
senheit gerit: Es gibt so viel mehr
Moglichkeiten, seinen Winterurlaub
in der Tiroler Zugspitz Arena zu
verbringen! Denn abseits der préa-
parierten Pisten und Trampelpfade
warten die wahren Natur-Aben-
teuer. Nicht umsonst entdecken
immer mehr aktive Wintersportler
Cross Country fiir sich. Also, ab in
die Tiroler Arena — und ab in die
Loipe!

Eingebettet zwischen Wetterstein-
massiv, Sonnenspitze, Grubigstein
und der imposanten Zugspitze fin-
den Langldufer hier eine einzigar-
tige Wintersportarena. Das gut aus-
gebaute Loipennetz erstreckt sich
tiber 131 Loipenkilometer — abwechs-
lungsreich und sowohl fiir ambitio-
nierte Sportler als auch fiir Hobby-
sportler geeignet. Liebhaber des
klassischen Langlaufs oder der
Skating-Variante sind in der Tiro-
ler Zugspitz Arena auch gleicher-
maBen gut aufgehoben. Gleich 28
verschiedene Loipen stehen in den
sieben Orten zur Auswahl. Dabei
reicht die Bandbreite von der leich-
ten, eineinhalb Kilometer langen
Heiterwang Seeloipe bis hin zur
sportlichen Herausforderung auf
der schweren Hohenloipe auf der
Ehrwalder Alm. Diese sorgt nicht
nur fiir Schneesicherheit, sondern
auch fiir bezaubernde Ausblicke.

Was darf’s sein: Golf-, Berg- oder
Biathlon-Tour?

Bei Anfangern und Genieflern sehr
beliebt sind die beschneite Golf-
runde in Ehrwald - direkt am Fufle
der Zugspitze - oder auch die be-
sonders eindrucksvolle Rundloipe
Kelmerfeld in Berwang, dem hochst-




gelegenen Ort der Region. Hier
dreht man seine Runden auf einer
Hohe von 1’340 Metern. Beide
Routen fiihren durch flaches, re-
lativ einfaches Geldnde - das
Dahingleiten durch die Winter-
Landschaft und die intakte Natur
kann somit in vollen Ziigen ge-
nossen werden. Wer lieber ab-
wechslungsreichere, wellige Loi-
pen mag, fiihlt sich auf der Biber-
wier Weissensee Loipe wohl.

Professionelle Leistungssportler
findet man vor allem auf den
schweren, schwarz markierten
Loipen wie der Bichlbach Méih-
bergloipe. Die Touren lassen sich
mit den Verbindungsloipen wun-
derbar untereinander kombinie-
ren und so individuell auf die per-
sOnliche Kraft und Ausdauer ab-
stimmen. Toller Bonus: Alle Lang-
laufstrecken konnen Kkostenlos
genutzt werden.

Oder hast du Lust, auch einmal
wie die Profis Mitten ins Schwar-
ze zu treffen? Beim Biathlon fiir
Jedermann kannst du auf den
Spuren der Rekordsieger Runden
drehen und deine Treffsicherheit
und mentale Starke unter Beweis
stellen.

Neben all dem hat die Tiroler
Zugspitz Arena noch ein weiteres
Kleinod fiir Langlaufer zu bieten,




nédmlich die Langlaufhotels Hotel
Hubertushof Lermoos und Sport-
hotel Schonruh. Beide legen gro-
Ben Wert auf Gastfreundschaft,
Entspannung, hervorragende re-
gionale Kiiche und unschlagbare
Beratungskompetenz im Bereich
Langlauf. Neben dem hauseige-
nen Know-how bieten die Lang-
laufhotels ihren Gésten ab-
schlieBbare Skirdume, ein prakti-
sches Wischeservice, verschie-

dene buchbare Langlaufpau-
schalen und einen Verleihservice
fiir die Top-Ausriistung in unmit-
telbarer Nahe des Hotels.

Das Angebot fiir Liebhaber des
Nordic Sports — oder jene, die es
noch werden wollen - in der Ti-
roler Zugspitz Arena kann sich
wirklich sehen lassen. Und so
ganz unter uns: Der Panorama-
blick auf die Zugspitze ldsst sich

so ganz abseits des Pistentrubels
auch besonders gut geniefen.
Apropos geniefen: Die in der
ganzen Wintersport-Arena ver-
streuten urigen Gasthauser, sind
the perfect place to be um regio-
nale Spezialititen zu probieren
und bieten dir nach den sportli-
chen Stunden noch die ein oder
andere kulinarische Sternstunde.
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Tiroler Zugsitz
Arena

Region

Sieben idyllische Dérfer umrah-
men die einzigartige Tiroler
Region an der bayrischen
Grenze. Gaste schatzen die
hohe Erlebnisqualitat und die
Freundlichkeit des Personals.
Das vielseitige Sportangebot
(Bikes, Wandern, Ski, Snow-
board, Langlauf, usw) und die
leichte Erreichbarkeit sind weite-
re Starken der Destination.

Langlauf-Hotels
Hotel Hubertushof Lermoos
hotel-hubertushof.com

Sporthotel Schénruh
hotel-schoenruh.com

Weitere Infos & Tipps fur den
nachsten Langlaufurlaub
CROSS COUNTRY

SKI' HOLIDAYS unter
www.langlauf-urlaub.com

Kontakt
Tourismusverband Tiroler
Zugspitz Arena
zugspitzarena.com
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