Ontdek en beleef de passie
voor langlaufen

Het relatief kleine Slovenié is groots wat betreft de ‘nordic sports’ zoals
langlauf en biathlon. De smalle latten hebben hier immers een lange
traditie: lang voor het alpineskién werden hier al langlaufwedstrijden
georganiseerd. Het uitgestrekte natuurlandschap vormt hiervoor ook
een prachtig decor. Vandaag de dag zijn de veelheid en kwaliteit van

de infrastructuur voor deze sporten en beoefenaars op veel plaatsen
indrukwelkkend.

Tekst Adri Ulfman
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langlaufcentra en

een enorm

enthousiasme

onder de lokale

bevolking
getuigen van deze Noorse liefde. Kleine,
idyllische natuurlijke langlaufloipes zijn
gecombineerd met ultramoderne lang-
laufcentra met kunstsneeuw. Klassieke
en skateroutes liggen op een hoogte die
varieert van een comfortabele 400 meter
tot een sneeuwzekere 1.500 meter. Voor
elk wat wils dus. De kans om direct bij
het eerste bezoek hals over kop verliefd
te worden op Slovenié is behoorlijk
groot...

Passie zit overal in de lucht
In een aantal regio’s van Slovenié voel
je haast overal en in alles de lange
traditie van langlaufen. Lang voordat
alpine skién en langlaufen hier arri-
veerden, werden al langlaufwedstrijden
gehouden door de lokale bevolking.
De wortels van het Scandinavische
langlauf-enthousiasme zitten daarom
diep - en zijn in veel regio’s voelbaar.
Als langlauf-fan ben en voel je je hier
gegarandeerd helemaal in je element.

Jezersko

Een van deze traditionele langlaufge-
bieden is Jezersko. Hier in dit sneeuw-
zekere gebied strekt zich een dicht
netwerk van langlaufloipes uit over

15 kilometer. Het landschap wordt niet
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alleen gekenmerkt door de brede, met
gras bedekte oevers van het Plansarsko
Jezero-meer, maar ook door de bergen,
aan de andere kant bij de uitloop van
de Logarska Dolina-vallei. Zij bepalen
het karakter en de schoonheid van de
Alpenvallei die onderweg op de gepre-
pareerde loipes volop kan worden
bewonderd en genoten.

Het nordic centrum in Kranjska
Gora, Planica en Tamar

Het centrale Sloveense Nordic Center
bevindt zich in de beroemde Kranjska
Gora, Planica en Tamar. Planica wordt
beschouwd als de Sloveense tempel
van het schansspringen, waar al meer-
dere wereldrecords zijn gevestigd en
steeds weer verbeterd. Hier liggen ook
meer dan 30 kilometer langlaufloipes
van alle moeilijkheidsgraden. En dat
alles met sneeuwgarantie en indruk-
wekkende panorama’s, omdat de routes
tot 1.300 meter hoogte voeren. Start-
punt is midden in het dorp en daarom
altijd een heuse ‘ski-in/ski-out’ Onder-
weg op de perfect geprepareerde lang-
laufpistes proef je naar hartelust de
internationale sportgeschiedenis.

Bohinj

Met de organisatie van de eerste
wereldbekerwedstrijd langlaufen in
1986 heeft Bohinj naam gemaakt onder
wintersportliefhebbers. Vooral de
hoogteloipes zijn absoluut de moeite

waard. Als je op het Pokljuka-plateau
afslaat richting Goreljek en Gorjuse,
ontvouwt zich een waar langlaufpara-
dijs voor je ogen met ongeveer 70 kilo-
meter geprepareerde loipes. En naast
dit Pokljuka-plateau mogen ook de
andere, hoger en lager gelegen Bohinj-
valleien niet onvermeld blijven. De
berg Voge en het Soriska planina-pla-
teau kennen kortere routes die vanwege
het indrukwekkende bergdecor zeker
niet minder fotogeniek zijn en daar-
door ook niet minder intensief onze

aandacht vragen of zelfs opeisen.
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Train zoals de profs in het
langlaufcentrum Rogla

Voor wie de langlaufsport wil ontdek-
ken of zich focust op de ontwikkeling
van verdere technische vaardigheid, is
het Logartal een aan te raden bestem-
ming: de 10 km geprepareerde loipes
zijn zelfs voor onervaren beginners
geen mission impossible en lopen
maximaal tot een hoogte van 1.200
meter. Het langlaufcentrum Rogla is
daarom zowel voor pleziergerichte
beginners en gezinnen maar ook voor
prestatiegerichte, ervaren langlaufers
met ambitie een warm aanbevolen

bestemming. In een gebied van

20 kilometer met alle mogelijke en
gewenste voorzieningen ligt het klaar
voor de actieve wintersporters en
liefhebbers van de smalle latten.

Hier kun je trainen met de professio-
nals van de Sloveense skivereniging en
op de routes waar menig langlauf-
wereldbekerwedstrijd is georganiseerd.
En wie weet... Wellicht wordt daar dan
een nieuw natuurtalent ontdekt!

Biatlon? Dan op naar Pokljuka
Biatlon, de wintersport waarbij ver-
schillende langlaufstijlen worden

Bestemming
| feel Slovenia

O www.slovenia.info
Reisorganisatie
Cross Country Ski Holidays

O www.langlauf-urlaub.com

© Daniel Hug
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SLOVENIE [sam

gecombineerd in een samenspel met
geweerschieten, vraagt om een maxi-
male lichaams- en spierbeheersing. Het
wordt vooral in de Alpenregio’s beoe-
fend, en traditioneel vooral in bosrijke
berglandschappen. Voor ons Lage
Landers is het dus iets bijzonders, ook
al zijn we geoefende, enthousiaste lang-
laufers. Het Pokljuka-plateau, in een

14 kilometer lang langlaufnetwerk door
sprookjesachtige sparrenbossen aan de
voet van de Julische Alpen, vormt ech-
ter het ideale decor om met deze sport
kennis te maken. Wedden dat je in het
vervolg met nog meer verbazing en
respect naar de beelden op TV kijkt?!

En hiermee presenteren we nog maar
een paar regio’s in Slovenié die langlau-
fers met een gerust hart op hun bucket-
list kunnen zetten. Voor langlaufers
daarom nog een keer het motto:
S-LOVE-NIA. B
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Inde
voetsporen van
verzetsheld

skiparadijs
roolse Merano

Voor liefhebbers van het Gelcdinde, het
sneeuwlandschap dat door de pistenbully’s
onberoerd wordt gelaten, moet het Zuid-Tiroolse
Passeiertal of Val Passiria wel als een
droombestemming te boek staan. In deze regio,
de thuisbasis van de Tiroolse volksheld Andreas :
Hofer, lijkt deze activiteit zijn oorsprong te vinden e ——

en verwelkomen talloze routes de bezoekers voor _.
een ultieme wintersportbelevenis in Zuid-Tirol. "

Tekst Adri Ulfman Foto’s Benjamin Pfitscher
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M N ITALIE Passeiertal

et Passeiertal is een van

de meest oorspronke-

lijke en landschappelijk

veelzijdigste dalen van

Zuid-Tirol. Het dal loopt
vanaf het Noorden - vanaf de regio rond
Soélden met Ober- en Hochgurgl tot de
buitenwijken van de stad Meran/
Merano. Het vormt een oude handels-
route die onder andere over de top van
de Timmelsjoch loopt. Het voorste
gedeelte van het dal, ook wel ‘Vorder-
passeier’ genoemd, kenmerkt zich door
een lieflijk, weids landschap met medi-
terrane kenmerken. In het achterste
gedeelte van het dal, ook wel ‘Hinter-
passeier’ genoemd, opent zich een
hoogalpine landschap met adembene-
mende uitzichten op de bergwereld. De
naar het noorden toe beschermde lig-
ging, 300 zonnige dagen in het jaar en
de fascinerende klimatologische tegen-
stellingen maken het Passeiertal tot een
topbestemming voor sporters, genieters
en rustzoekers. Het landschappelijk
veelzijdige bergdal presenteert zich als
een natuurlijk paradijs voor toerskiérs
en ski-alpinisten en biedt je met zijn
3.000 meter hoge toppen een werkelijk
onvergetelijk panorama. We hebben
drie geselecteerde skitochten onder de
loep genomen in het dal dat zich
noordwaarts uitstrekt van Meran tot
aan de Timmelsjoch. En daarom hoort
deze bestemming beslist op de toer-
bucketlist thuis!

Andreas Hofer

Als geboortegrond van de Tiroolse
verzetsheld Andreas Hofer ademt het
Passeiertal bijna vanzelfsprekend
alles wat het oorspronkelijke Tirol
(voor de scheiding Tirol/Zuid-Tirol)
tot Tirol maakt. In de vrijheidsstrijd
van 1809 voerde Hofer tot driemaal
toe de Tirolers aan tot een overwin-
ning op de Franse troepen van Napo-
leon Bonaparte. Alles en iedereen is
hier vervuld met de verbondenheid
met de natuur, het land, de hang naar
tradities en de liefde voor muziek en
de karakteristieke gastronomie. De
nationale volksheld ligt in de Hofkir-
che in de hoofdstad van Innsbruck
begraven en wordt in het volkslied
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nog altijd geéerd - en ook in het alle-
daagse doen en laten van de bewoners
en de sfeer in deze regio.

Qual der Wahl

Veelzijdigheid is hier geen loos begrip,
maar een tastbaar feit. Want het aantal
opties in het Zuid-Tiroolse Passeiertal
is bijna oneindig. Het aanbod skitou-
ren in verschillende moeilijkheidsgra-
den alleen al is erg gevarieerd. Op in
totaal 32 verschillende routes kunnen
enthousiastelingen zich uitleven. Met
lengtes van drie tot 10 kilometer en
met toppen van 600 tot 2.000 hoogte-
meters is alles ruim voorradig. Hier
geldt de ‘Qual der Wah!'. En van
december tot april geniet je van opti-
male omstandigheden door de speci-
fieke ligging.

Hoogtepunten Passeiertal

Van december tot maart is de skipiste
Griinboden-Karjoch in het skigebied
Pfelders van 17.00 tot 22.00 uur
geopend voor toerskiénde nachtbra-
kers. Dan staat niets een veilige en
rustige avondskitocht - wel op de piste
-in de weg!

Een andere optie is om in de regio
onder begeleiding van ervaren lokale
berggidsen skitochten naar en door de
mooiste alpenweiden en langs de
bergtoppen in het Natuurpark te bele-

Bestemming
Tourismusverein Passeiertal

O www.passeiertal.it
Accommodatie

Pension Widmann

O www.pensionwidmann.com
Reisorganisatie

Cross Country Ski Holidays

O www.skitouren-urlaub.com

ven. De gidsen zorgen ervoor dat zowel
ervaren ‘alpinisten’ alsook beginners
op basis van vaardigheden, mogelijkhe-
den en conditie veilig de enige echte
Passeier belevenis kunnen genieten.
Als je hetleuk vindt om samen met
anderen je vaardigheden verder te ont-
wikkelen en uit te breiden, zou je bij-
voorbeeld de weekendcursus op 4 en 5
februari 2023 kunnen plannen. In dat
weekend worden zowel basiscursussen
als cursussen voor gevorderden georga-
niseerd. Met een gezamenlijke skitour
op zondag!

Wat je ook besluit, in het veelzijdige
Zuid-Tiroolse bergdal wacht je gega-
randeerd een indrukwekkend hoogal-
pine en rustiek natuuravontuur...

Bucketlist

Drie tochten willen we hier specifiek
nog even belichten. Tochten die volgens
ons ‘rijp’ zijn voor de bucketlist 2023.
Achtereenvolgens oplopend in moei-
lijkheidsgraad.

Tour naar de Erensee

Deze route is perfect voor beginners en
iedereen die op een gegeven moment
even behoefte heeft aan een minder



uitdagende ‘ronde’. Met een lengte van
3,9 kilometer en een benodigde tijd-
spanne van 2 tot 2,5 uur is de tocht
naar de Erensee als ‘easy’ geoormerkt.
Vanaf de parkeerplaats in Pfelders volg
je de brede weg tot vlak voor de Lazin-
ser Hof. Dan gaat het pad naar links en
loopt het steil het lariksbos in, waar je
de haarspeldbochten volgt tot aan de
bosrand. Vanaf daar ga je verder over
hellingen en dalletjes en relatief vlak
landschap. Aangekomen bij het meer
heb je vervolgens continu de Eren-
spitze in zicht (Helaas fans: deze is niet
begaanbaar). Met je ski’s glijd je over
de prachtige hellingen en ervaar je het
pure poedergevoel!

Hohe Kreuzspitze

Voor deze - als middelzwaar geken-
merkte - tocht kun je het beste 3,5 to 4
uur uittrekken, want met 6 km en 1.073
hoogtemeters is de tocht naar de Hohe
Kreuzspitze toch als veeleisend in te
schatten. Vanaf de parkeerplaats bij de
Schneebergerbriicke volg je via een
bospad de route naar de Untere Gos-
talm (1.856 meter). Na een kort, steil
stukje door het bos bereik je al snel een
breed vlak stuk. Van daaruit klim je
vervolgens in brede haarspeldbochten
omhoog naar een traverse die aan het
einde erg steil is. Daar steek je over op
het spoor dat van Ratschings komt en

vervolgens sla je af naar rechts. De top
komt dan in zicht, nog een paar
meter... Na te hebben genoten van het
geluksmomentje glijd je comfortabel
naar beneden over mooie, brede hel-
lingen die op de route liggen.

Botzer

Deze skitour is een must-do voor
ervaren avonturiers! Fantastische
panorama’s liggen op je te wachten op
deze uitdagende route in Hinteren
Passeiertal. In totaal 4 tot 5 uur inten-
sieve inspanning over 8,4 kilometer
en 1.486 hoogtemeters vormen de

karakteristieken van deze landschap-
pelijk erg mooie tocht naar de Botzer.
Het begint op de parkeerplaats bij de
Timmelsbriicke, waar je de brede weg
naar de Timmelsalm volgt. Zodra je
het brede Oberkrumpwasser-plateau
hebt bereikt, kom je al snel bij de eer-
ste steile helling die loopt over een
lange bergkam. Deze brengt je naar
de Hochkar, waar weer een steile
helling begint, die over een prachtig
gletsjerbekken naar de top leidt. Tij-
dens de afdaling wachten - afhanke-
lijk van het weer - fantastisch mooie
poederhellingen. B
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RegioNieuws

Galtiir is Calling

Op een kleine heuvel in Galtir ligt, centraal maar zeer rustig
gelegen, Hotel Toni, een speciale tip voor langlaufvakanties in het
Paznauntal. Het kleine maar fijne Hotel Toni ligt namelijk niet
alleen naast het sport- en cultuurcentrum, maar ook direct naast
de langlaufloipe. De gepassioneerde herbergiers geven deskun-
dig advies. Als je graag vele uren op je ski’s doorbrengt, is een
tussenstop in de Hittentreff ‘Weiberhimml’, dat ook tot het hotel
behoort, onderweg een aanrader. En na een actieve dag in de
buitenlucht is een ontspannende aprés-ski in de eigen wellness-
ruimte met sauna een goede manier om de dag af te sluiten.

O www.hoteltoni.at

Nordic Roadtrip 2022/2023

De Nordic Roadtrip is een georganiseerde reis waarbij je in zeven
dagen naar drie WK-locaties Schladming-Dachstein, Toblach en
Seefeld reist en daar geniet van de loipes. Samen met een lang-
laufgids heb je de mogelijkheid om in de voetsporen van de
wereldkampioenen de mooiste trails te verkennen. Zeven dagen
puur langlaufplezier op wereldkampioenterrein onder gelijkge-
stemden - langlaufers, wat wil je nog meer?!

O www.nordic-roadtrip.com

Meer tips en informatie langlauf-vakantie:
Cross Country Ski Holidays
O www.langlauf-urlaub.com
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WK Alpineski 2023:
6 - 19 februari in Méribel

Vanaf 6 februari zullen de beste alpineskiérs op de legendarische
Roc de Fer-piste van Méribel strijden om de felbegeerde
WK-titels. Na de Olympische Spelen zijn de FIS
Wereldkampioenschappen Alpineskién het grootste evenement
in de skiwereld. 15 dagen lang komen de beste mannelijke en
vrouwelijke skiérs van over de hele wereld, meer dan 600
deelnemers, samen om deel te nemen aan 13 evenementen in
alle belangrijke disciplines van alpineskién: Super-G, Afdaling,
Slalom, Parallel Slalom en Reuzenslalom.

O www.courchevelmeribel2023.com

Winterwoodstock Blaasmuziek
in Brixental

Van 24 tot 26 maart in het Brixental en daarmee Westendorf,
Brixen im Thale en Kirchberg.

Drie dagen blaasmuziek op zes podia, verdeeld over de verschil-
lende dorpen. Het Woodstock blaasmuziekfestival laat via 40
muziekkapellen en bands de Kitzbuheler Alpen drie dagen lang
op zijn grondvesten beven.

O www.skiwelt.at
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