
Skitouren in het toerskiparadijs 
rondom het Zuid-Tiroolse Merano

Voor liefhebbers van het Gelände, het 
sneeuwlandschap dat door de pistenbully’s 

onberoerd wordt gelaten, moet het Zuid-Tiroolse 
Passeiertal of Val Passiria wel als een 

droombestemming te boek staan. In deze regio, 
de thuisbasis van de Tiroolse volksheld Andreas 

Hofer, lijkt deze activiteit zijn oorsprong te vinden 
en verwelkomen talloze routes de bezoekers voor 
een ultieme wintersportbelevenis in Zuid-Tirol.

Tekst Adri Ulfman Foto’s Benjamin Pfitscher
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H et Passeiertal is een van 
de meest oorspronke-
lijke en landschappelijk 
veelzijdigste dalen van 
Zuid-Tirol. Het dal loopt 

vanaf het Noorden – vanaf de regio rond 
Sölden met Ober- en Hochgurgl tot de 
buitenwijken van de stad Meran/
Merano. Het vormt een oude handels-
route die onder andere over de top van 
de Timmelsjoch loopt. Het voorste 
gedeelte van het dal, ook wel ‘Vorder-
passeier’ genoemd, kenmerkt zich door 
een lieflijk, weids landschap met medi-
terrane kenmerken. In het achterste 
gedeelte van het dal, ook wel ‘Hinter-
passeier’ genoemd, opent zich een 
hoogalpine landschap met adembene-
mende uitzichten op de bergwereld. De 
naar het noorden toe beschermde lig-
ging, 300 zonnige dagen in het jaar en 
de fascinerende klimatologische tegen-
stellingen maken het Passeiertal tot een 
topbestemming voor sporters, genieters 
en rustzoekers. Het landschappelijk 
veelzijdige bergdal presenteert zich als 
een natuurlijk paradijs voor toerskiërs 
en ski-alpinisten en biedt je met zijn 
3.000 meter hoge toppen een werkelijk 
onvergetelijk panorama. We hebben 
drie geselecteerde skitochten onder de 
loep genomen in het dal dat zich 
noordwaarts uitstrekt van Meran tot 
aan de Timmelsjoch. En daarom hoort 
deze bestemming beslist op de toer-
bucketlist thuis!

Andreas Hofer
Als geboortegrond van de Tiroolse 
verzetsheld Andreas Hofer ademt het 
Passeiertal bijna vanzelfsprekend 
alles wat het oorspronkelijke Tirol 
(voor de scheiding Tirol/Zuid-Tirol) 
tot Tirol maakt. In de vrijheidsstrijd 
van 1809 voerde Hofer tot driemaal 
toe de Tirolers aan tot een overwin-
ning op de Franse troepen van Napo-
leon Bonaparte. Alles en iedereen is 
hier vervuld met de verbondenheid 
met de natuur, het land, de hang naar 
tradities en de liefde voor muziek en 
de karakteristieke gastronomie. De 
nationale volksheld ligt in de Hofkir-
che in de hoofdstad van Innsbruck 
begraven en wordt in het volkslied 

nog altijd geëerd – en ook in het alle-
daagse doen en laten van de bewoners 
en de sfeer in deze regio.

Qual der Wahl
Veelzijdigheid is hier geen loos begrip, 
maar een tastbaar feit. Want het aantal 
opties in het Zuid-Tiroolse Passeiertal 
is bijna oneindig. Het aanbod skitou-
ren in verschillende moeilijkheidsgra-
den alleen al is erg gevarieerd. Op in 
totaal 32 verschillende routes kunnen 
enthousiastelingen zich uitleven. Met 
lengtes van drie tot 10 kilometer en 
met toppen van 600 tot 2.000 hoogte-
meters is alles ruim voorradig. Hier 
geldt de ‘Qual der Wahl’. En van 
december tot april geniet je van opti-
male omstandigheden door de speci-
fieke ligging.

Hoogtepunten Passeiertal
Van december tot maart is de skipiste 
Grünboden-Karjoch in het skigebied 
Pfelders van 17.00 tot 22.00 uur 
geopend voor toerskiënde nachtbra-
kers. Dan staat niets een veilige en 
rustige avondskitocht – wel op de piste 
– in de weg!
Een andere optie is om in de regio 
onder begeleiding van ervaren lokale 
berggidsen skitochten naar en door de 
mooiste alpenweiden en langs de 
bergtoppen in het Natuurpark te bele-

ven. De gidsen zorgen ervoor dat zowel 
ervaren ‘alpinisten’ alsook beginners 
op basis van vaardigheden, mogelijkhe-
den en conditie veilig de enige echte 
Passeier belevenis kunnen genieten.
Als je het leuk vindt om samen met 
anderen je vaardigheden verder te ont-
wikkelen en uit te breiden, zou je bij-
voorbeeld de weekendcursus op 4 en 5 
februari 2023 kunnen plannen. In dat 
weekend worden zowel basiscursussen 
als cursussen voor gevorderden georga-
niseerd. Met een gezamenlijke skitour 
op zondag!
Wat je ook besluit, in het veelzijdige 
Zuid-Tiroolse bergdal wacht je gega-
randeerd een indrukwekkend hoogal-
pine en rustiek natuuravontuur…

Bucketlist
Drie tochten willen we hier specifiek 
nog even belichten. Tochten die volgens 
ons ‘rijp’ zijn voor de bucketlist 2023.
Achtereenvolgens oplopend in moei-
lijkheidsgraad.

Tour naar de Erensee
Deze route is perfect voor beginners en 
iedereen die op een gegeven moment 
even behoefte heeft aan een minder 

Info

Bestemming
Tourismusverein Passeiertal
i www.passeiertal.it

Accommodatie
Pension Widmann
i www.pensionwidmann.com

Reisorganisatie
Cross Country Ski Holidays
i www.skitouren-urlaub.com
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uitdagende ‘ronde’. Met een lengte van 
3,9 kilometer en een benodigde tijd-
spanne van 2 tot 2,5 uur is de tocht 
naar de Erensee als ‘easy’ geoormerkt. 
Vanaf de parkeerplaats in Pfelders volg 
je de brede weg tot vlak voor de Lazin-
ser Hof. Dan gaat het pad naar links en 
loopt het steil het lariksbos in, waar je 
de haarspeldbochten volgt tot aan de 
bosrand. Vanaf daar ga je verder over 
hellingen en dalletjes en relatief vlak 
landschap. Aangekomen bij het meer 
heb je vervolgens continu de Eren-
spitze in zicht (Helaas fans: deze is niet 
begaanbaar). Met je ski’s glijd je over 
de prachtige hellingen en ervaar je het 
pure poedergevoel!

Hohe Kreuzspitze
Voor deze – als middelzwaar geken-
merkte – tocht kun je het beste 3,5 to 4 
uur uittrekken, want met 6 km en 1.073 
hoogtemeters is de tocht naar de Hohe 
Kreuzspitze toch als veeleisend in te 
schatten. Vanaf de parkeerplaats bij de 
Schneebergerbrücke volg je via een 
bospad de route naar de Untere Gos-
talm (1.856 meter). Na een kort, steil 
stukje door het bos bereik je al snel een 
breed vlak stuk. Van daaruit klim je 
vervolgens in brede haarspeldbochten 
omhoog naar een traverse die aan het 
einde erg steil is. Daar steek je over op 
het spoor dat van Ratschings komt en 

vervolgens sla je af naar rechts. De top 
komt dan in zicht, nog een paar 
meter… Na te hebben genoten van het 
geluksmomentje glijd je comfortabel 
naar beneden over mooie, brede hel-
lingen die op de route liggen.

Botzer
Deze skitour is een must-do voor 
ervaren avonturiers! Fantastische 
panorama’s liggen op je te wachten op 
deze uitdagende route in Hinteren 
Passeiertal. In totaal 4 tot 5 uur inten-
sieve inspanning over 8,4 kilometer 
en 1.486 hoogtemeters vormen de 

karakteristieken van deze landschap-
pelijk erg mooie tocht naar de Botzer. 
Het begint op de parkeerplaats bij de 
Timmelsbrücke, waar je de brede weg 
naar de Timmelsalm volgt. Zodra je 
het brede Oberkrumpwasser-plateau 
hebt bereikt, kom je al snel bij de eer-
ste steile helling die loopt over een 
lange bergkam. Deze brengt je naar 
de Hochkar, waar weer een steile 
helling begint, die over een prachtig 
gletsjerbekken naar de top leidt. Tij-
dens de afdaling wachten – afhanke-
lijk van het weer – fantastisch mooie 
poederhellingen.  
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