
Slovenië

Het relatief kleine Slovenië is groots wat betreft de ‘nordic sports’ zoals 
langlauf en biathlon. De smalle latten hebben hier immers een lange 

traditie: lang voor het alpineskiën werden hier al langlaufwedstrijden 
georganiseerd. Het uitgestrekte natuurlandschap vormt hiervoor ook 
een prachtig decor. Vandaag de dag zijn de veelheid en kwaliteit van 
de infrastructuur voor deze sporten en beoefenaars op veel plaatsen 

indrukwekkend.

Tekst Adri Ulfman

Ontdek en beleef de passie  
voor langlaufen
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Love  
S-LOVE-NIA



alleen gekenmerkt door de brede, met 
gras bedekte oevers van het Planšarsko 
Jezero-meer, maar ook door de bergen, 
aan de andere kant bij de uitloop van 
de Logarska Dolina-vallei. Zij bepalen 
het karakter en de schoonheid van de 
Alpenvallei die onderweg op de gepre-
pareerde loipes volop kan worden 
bewonderd en genoten.

Het nordic centrum in Kranjska 
Gora, Planica en Tamar
Het centrale Sloveense Nordic Center 
bevindt zich in de beroemde Kranjska 
Gora, Planica en Tamar. Planica wordt 
beschouwd als de Sloveense tempel 
van het schansspringen, waar al meer-
dere wereldrecords zijn gevestigd en 
steeds weer verbeterd. Hier liggen ook 
meer dan 30 kilometer langlaufloipes 
van alle moeilijkheidsgraden. En dat 
alles met sneeuwgarantie en indruk-
wekkende panorama’s, omdat de routes 
tot 1.300 meter hoogte voeren. Start-
punt is midden in het dorp en daarom 
altijd een heuse ‘ski-in/ski-out’. Onder-
weg op de perfect geprepareerde lang-
laufpistes proef je naar hartelust de 
internationale sportgeschiedenis.

Bohinj
Met de organisatie van de eerste 
wereldbekerwedstrijd langlaufen in 
1986 heeft Bohinj naam gemaakt onder 
wintersportliefhebbers. Vooral de 
hoogteloipes zijn absoluut de moeite 

waard. Als je op het Pokljuka-plateau 
afslaat richting Goreljek en Gorjuše, 
ontvouwt zich een waar langlaufpara-
dijs voor je ogen met ongeveer 70 kilo-
meter geprepareerde loipes. En naast 
dit Pokljuka-plateau mogen ook de 
andere, hoger en lager gelegen Bohinj-
valleien niet onvermeld blijven. De 
berg Voge en het Soriška planina-pla-
teau kennen kortere routes die vanwege 
het indrukwekkende bergdecor zeker 
niet minder fotogeniek zijn en daar-
door ook niet minder intensief onze 
aandacht vragen of zelfs opeisen.

24 langlaufcentra en 
een enorm 
enthousiasme 
onder de lokale 
bevolking 

 getuigen van deze Noorse liefde. Kleine, 
 idyllische natuurlijke langlaufloipes zijn 
gecombineerd met ultramoderne lang-
laufcentra met kunstsneeuw. Klassieke 
en skateroutes liggen op een hoogte die 
varieert van een comfortabele 400 meter 
tot een sneeuwzekere 1.500 meter. Voor 
elk wat wils dus. De kans om direct bij 
het eerste bezoek hals over kop verliefd 
te worden op Slovenië is behoorlijk 
groot...

Passie zit overal in de lucht
In een aantal regio’s van Slovenië voel 
je haast overal en in alles de lange 
 traditie van langlaufen. Lang voordat 
alpine skiën en langlaufen hier arri-
veerden, werden al langlaufwedstrijden 
gehouden door de lokale bevolking.  
De wortels van het Scandinavische 
langlauf-enthousiasme zitten daarom 
diep - en zijn in veel regio’s voelbaar. 
Als langlauf-fan ben en voel je je hier 
g egarandeerd helemaal in je element.

Jezersko
Een van deze traditionele langlaufge-
bieden is Jezersko. Hier in dit sneeuw-
zekere gebied strekt zich een dicht 
netwerk van langlaufloipes uit over  
15 kilometer. Het landschap wordt niet ©
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Info

Bestemming
I feel Slovenia
i www.slovenia.info

Reisorganisatie
Cross Country Ski Holidays
i www.langlauf-urlaub.com

Train zoals de profs in het 
langlaufcentrum Rogla
Voor wie de langlaufsport wil ontdek-
ken of zich focust op de ontwikkeling 
van verdere technische vaardigheid, is 
het Logartal een aan te raden bestem-
ming: de 10 km geprepareerde loipes 
zijn zelfs voor onervaren beginners 
geen mission impossible en lopen 
maximaal tot een hoogte van 1.200 
meter. Het langlaufcentrum Rogla is 
daarom zowel voor pleziergerichte 
beginners en gezinnen maar ook voor 
prestatiegerichte, ervaren langlaufers 
met ambitie een warm aanbevolen 

bestemming. In een gebied van 
20  kilometer met alle mogelijke en 
gewenste voorzieningen ligt het klaar 
voor de actieve wintersporters en 
 liefhebbers van de smalle latten. 
Hier kun je trainen met de professio-
nals van de Sloveense skivereniging en 
op de routes waar menig langlauf-
wereldbekerwedstrijd is georganiseerd. 
En wie weet… Wellicht wordt daar dan 
een nieuw natuurtalent ontdekt!

Biatlon? Dan op naar Pokljuka
Biatlon, de wintersport waarbij ver-
schillende langlaufstijlen worden 

gecombineerd in een samenspel met 
geweerschieten, vraagt om een maxi-
male lichaams- en spierbeheersing. Het 
wordt vooral in de Alpenregio’s beoe-
fend, en traditioneel vooral in bosrijke 
berglandschappen. Voor ons Lage 
 Landers is het dus iets bijzonders, ook 
al zijn we geoefende, enthousiaste lang-
laufers. Het Pokljuka-plateau, in een 
14  kilometer lang langlaufnetwerk door 
sprookjesachtige sparrenbossen aan de 
voet van de Julische Alpen, vormt ech-
ter het ideale decor om met deze sport 
kennis te maken. Wedden dat je in het 
vervolg met nog meer verbazing en 
respect naar de beelden op TV kijkt?!

En hiermee presenteren we nog maar 
een paar regio’s in Slovenië die langlau-
fers met een gerust hart op hun bucket-
list kunnen zetten. Voor langlaufers 
daarom nog een keer het motto: 
S-LOVE-NIA.  
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SLOVENIË 
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