Italié

Vinschgau ligt in het prachtige zuidelijke deel van Zuid-Tirol. De streek
grenst aan Italié, Oostenrijk en Zwitserland en wordt gekenmerkt door
een uniek, droog klimaat, gezinsvriendelijke ski-resorts en enkele van de
hoogste bergen van de Alpen. De regio kent een zeer gevarieerd
recreatie-, cultuur- en culinair aanbod en is daarom een bestemming
voor vakantie met het hele gezin.

Tekst Adri Ulfman Foto's Benjamin Pfitscher
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B B 1TALIE Vinschgau

ef landschap kent een

aantal spectaculaire

bergketens, zoals de

Ortlergroep, de Sesven-

nagroep en de Otzealer
Alpen, In het dal bevinden zich enkele
van de oudste kerken en kloosters van
Centraal-Europa. In vervlogen tijden
was Vinschgau een transit-regio nissen
het noorden en het zuiden. Het belang-
rijkste ‘spoor’ dat het Romeinse Rijk
heeft achtergelaten, is de oude
Romeinse handelsroute, de Via Claudia
Augusta, die door het dal loopt en op
sommige plekken nog steeds in haar
oude glorie te bewonderen is.

Venosta Nordic

Met de zes vakantiegebieden van
Venosta Nordic is het alsof je in het
gezelschap verkeert van een gezin
met zes hroers en zussen. Elk daar-
van heeft zijn eigen persoonlijkheid
en toch horen ze overduicdelijk bij
elkaar. Want ook al zijn de zes lang-
laufgebieden van Nauders, Reschen-
pass, Langtaufers, Schlinig, Sulden
en Martelltal zo verschillend, e heb-
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ben één ding gemeen: hun band met
de nordic wintersport en de uitda-
gende toploipes,

Langlaufen en biatlon in Vinschgau
hebben een gemeenschappelijk ken-
merk: de gemeenschappelijke achrer-
naam van de zes broers en zussen is
Venosta Nordic, Dat is ook de naam
van het samenwerkingsverband rond
de Ortler en Reschenpass. En één
enkel langlauf-superticket ontsluit alle
zes gebieden Nauders, Reschenpass,
Langtaufers, Schlinig, Solda en Mar-
telltal. Elk gebied is op zijn eigen
manier uniek en zeker een bezoek
waard. Omdat echter alle zes gebieden
met hun negen langlauflolpes in een
totaal van 90 kilometer met elkaar
verbonden zijn, hoeven bezoekers niet
eens een keuze te maken. Daarom het
welgemeende advies: geniet met volle
teugen van alle verschillende facetten
van de veelzijdige langlaufreglo Vin-
schgau en maak kennis met alle zes
tijdens je verblijf. Deze Zuid-Tiroolse
Sixpack bevar alles war je Nordic
hartje begeert of kan begeren.

Touren zonder Grenzen
Boscircuits waar elk moment sprook-
jesfiguren lijken te kunnen opduiken,
adembenemends panorama-loipes en
hooggelegen routes door de ‘eeuwige
sneeuw': de 90 routekilometers die
door het unieke natuurlandschap van
de Vinschgau & Nauders-regio slinge-
ten, garanderen pure afwisseling en
plezier, welke stijl ook (klassiek of
skate) of welk niveau ook - van begin-
ner tot ervaren trial specialist.

Het gebied Reschenpass oftewel Passo
Resia wordt beschouwd als de meest
westelijke bergregio van Zuid-Tirol.
Het hoogplateau rond de grote
Reschen- en de kleinere Haidersee
scoort niet alleen met ideale langlauf-
condities, veel zon en sneeuwzeker-
heid, maar vooral ook met prachtige
panorama's. Voor ervaren fijnproevers
15 de Dreiliinderloipe een aanrader: de
grensoverschrijdende langlaufbeleve-
nis begint midden in het dorp Reschen.
De roure kent weinlg hoogreverschillen
envoert in een lus, afwisselend door
bossen en over zonnige plateaus, voor-



bij de grens naar Nauders in Oostenrljk
- en over Zwitsers grondgebied.

Op 1912 meter boven zeenivean k-
sen de ski's van de langlaufers de ski's
van die andere ski-enthousiastelingen,
Hier worden grenzen van een geheel
andere orde overschreden, De hoog-
gelegen loipe is namelijk niet alleen
populair bij recreatieve sporters; ook
professionele sporters maken graag
gebruik van het 14,5 kilometer lange
circuit aan het einde van het dal in het
kader van hun hoogtetraining. De
sneeuwzekere loipe kan zowel In klas-
sieke stijl als in vrije stijl worden
gelanglauft.

Koning Ortler verwent graag
op alle niveaus

Perfecte omstandigheden op grotere
hoogte vinden enthousiaste langlau-
fers ook in Nauders aan de Reschen-
pass. Deze bestemming heeft niet
zomaar het kwaliteitskeurmerk voor
langlaufers toebedeeld gekregen. Het
ongerepte natuurlandschap en het
imposante bergpanorama van Nau-

ders betoveren terwijl je in een soort
trance op ski's door het idyllische win-
terlandsechap glijdr. Tussen 1.440 en de
sneeuwzekere 1.900 meter boven zee-
niveau vindt iedereen hier de pas-
sende route,

De aangrenzende regio Solda wordt
beschowwd als een van de meest
sneeuwzekere gebieden in de Alpen.
Terwijl elders begin november de late
herfst nog haar laatste zonnestralen
afgeeft, is de winter hier al definitiefin
aantocht. En het seizoen begint hier
niet alleen vroeger, het eindigt ook
later! In het Nationaal Park Stelvio kan
tot half april de ijle berglucht op ski's
worden ingeademd. Een ander plus-
punt van Nauders: de langlaufloipes
beginnen In het centrum van het dorp,
als het ware voor de deur, Langlauf-In/
Langlauf-Out.

Schlinig. Pro's en en nog eens
pro's

Het kleine bergdorpje Schlinig maakt
op het eerste gezicht een wat slaperige,
wild romantische indruk. Maar als het

Bestemming

Vinschgau

O vimschgaw. el penosia-nordic.net
Accommodatie

Hofel Langtaufererhof

D langtauferedhaf.it

Alpir & Relax Hotel DAS GERST
0 dasgerstl.com
Reisorganisatie

Cress Country Ski Holidays

O langlauf-urlanb.com

0p cross country aankomt, is het dorp
allesbehalve slaperig. In de winter-
maanden is dit de thuisbasis van de
langlauf- en biatlonelive. Het gebied
heeft een eigen langlaufschool en een
langlaufeentrum, waar nationale en
internationale wedstrijden worden
gehouden. Voor wie profs tegen het lijf
wil lopen of ‘training as a pro’ ambi-
eert, is dit beslist een hotspot. Naast de
12 loipe-kilometer in verschillende
moeilijkheidsgraden, is het langlauf-
en biatloncentrum in het Martelltal
een absolute TSP, en de 27 moderne en
volledig geautomatiseerde schietha-
nen in het Grogg Biathlon Center zijn
voor biatleten een soort hemel op
aarde’. Het loont ook zeker de moeite
om elk van de zes Vinschgau-broers en
zussen van de uitgebreide familie
Venosta Nordic te leren kennen - of het
nu gaat om langlaufen of biatlon. W
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