
Die Drei Zinnen 
im Blick
Wer in der Dolomitenregion rund um die Drei Zinnen seine Langlaufskier 
anschnallt, findet sich in Europas größtem Langlaufkarussell wieder. Die 
schier unendlichen Loipen führen u. a. über die malerische Plätzwiese und 
durch das Höhlensteintal mit dem berühmten Drei-Zinnen-Blick.

3 Zinnen – Dolomiten, Südtirol
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Rechts: Den Blick vom Tal aus auf 
die Nordwände der Drei Zinnen 

bietet nur der berühmte Drei-
Zinnen-Blick im Höhlensteintal

Ganz rechts: Das Höhlensteintal 
lässt sich perfekt auf den schmalen 

Brettern erkunden: Die Loipe 
durchzieht das gesamte Tal von 
Toblach bis hinauf zur Passhöhe 

„Im Gemärk“, die gleichzeitig die 
Grenze zwischen Südtirol und der  

Region Venetien markiert

Die Sonne im Rücken, die berühmten Drei 
Zinnen im Blick – so darf Winterurlaub 

sein! Die Drei Zinnen, oder italienisch Tre 
Cime di Lavaredo, sind mit ihrer unverkenn-
baren Gestalt der wohl markanteste Gebirgs-
stock der Dolomiten. Ihrem Bann kann man 
sich kaum entziehen. Die Große Zinne in der 
Mitte kratzt mit 2.999 m nur knapp an der 
3.000-Marke, flankiert wird sie von der West-
lichen Zinne (2.973 m) und der Kleinen Zinne 
(2.857 m). Alle drei ragen wie Giganten aus 
einem mächtigen Schuttkegel. Eine schöne 
Jahreszeit, um die Region um das Wahrzei-
chen der Dolomiten zu erwandern, ist der 

Herbst, wenn die Lärchen in satten Gelb er-
strahlen. Sobald der erste Schnee im Tal gefal-
len ist, tauscht man die Wanderschuhe am 
besten gegen die Langlaufschuhe, denn dann 
verwandelt sich die Dolomitenregion in das 
größte Langlaufkarussell Europas.

Das Paradies für Langläufer
Unter dem Begriff „Dolomiti Nordicski“ sind 
neun Regionen der Dolomiten zusammenge-
fasst, die insgesamt ca. 1.000 Loipenkilome-
ter, befahrbar mit einem einzigen Skipass, 
zählen und – im wahrsten Sinne – grenzenlo-
sen Langlaufspaß ermöglichen. Teil dieses 

einzigartigen Verbundes ist auf österreichi-
scher Seite Osttirol, auf Südtiroler Seite neben 
der Region 3 Zinnen – Dolomiten auch Cor-
tina d‘Ampezzo und die traumhafte Seiser 
Alm, die größte Hochalm Europas. Alleine in 
der Dolomitenregion 3  Zinnen sind es 
200  PGS-getrackte Loipenkilometer, die sich 
von Prags bis nach Sexten erstrecken.

Plätzwiese: Die Gipfel auf Augenhöhe
Einer der schönsten Plätze, die sich „erlang-
laufen“ lassen, ist die zauberhafte Plätzwiese, 
ein weitläufiges Hochplateau oberhalb von 
Prags auf 2.000 m Seehöhe. Durch seine Hö-

Herrliche Stille, unendliches 
Schneeweiß und die Dolomiten-
gipfel direkt vor Augen: Die 
Rundloipe auf der Plätzwiese ist 
nicht ohne Grund ein beliebtes 
Revier für Genusslangläufer
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Erste Anlaufstelle und Ausgangspunkt für Wintersportler ist das Langlaufstadion in der Nordic 
Arena Toblach. Hier gibt es neben einer Langlaufskischule auch einen Verleih

henlage bietet es nicht nur ein fantastisches 
Bergpanorama – die Dolomitengipfel Hohe 
Gaisl, Monte Cristallo und Tofane erscheinen 
von hier zum Greifen nahe. Bereits Anfang 
Dezember liegt hier reichlich Schnee, der sich 
mit dem Schmelzen üblicherweise bis in den 
April hinein Zeit lässt. Langläufer haben die 
Wahl zwischen dem beliebten Rundkurs, der 
beim Berggasthof startet und auch für Unge-
übtere geeignet ist, und beispielsweise dem 
präparierten, aber anspruchsvolleren Skiwan-
derweg, der von Schluderbach hinauf auf das 
Hochplateau führt.

Fesselnder Blick auf die Drei Zinnen
Am weltberühmten Drei-Zinnen-Blick vorbei 
verläuft die malerische Loipe im Höhlenstein-
tal: Sie startet beim Langlaufstadion in Toblach 
und führt leicht ansteigend hinauf auf den Ge-
märkpass auf 1.530 m. Die Strecke folgt dem 
Radweg bzw. der ehemaligen Dolomitenbahn 
Toblach-Calalzo, die hier zwischen 1921 und 
1964 verkehrte. Gleich zu Beginn läuft man am 
Ufer des Toblacher Sees vorbei, am Weg liegt 
zudem der Kriegerfriedhof Nasswand und der 
Dürrensee. Für die meisten ist jedoch der Drei-
Zinnen-Blick der Höhepunkt. Diese Stelle in 
Landro im Höhlensteintal ist die einzige, von 

der man die Nordwände der Drei Zinnen vom 
Tal aus sehen kann. Im Süden erheben sich die 
Gipfel der Cristallogruppe, die sich im nahe 
gelegenen Dürrensee spiegeln. Wenn auch 
noch die Sonne vom blitzblauen Winterhim-
mel lacht und die Schneekristalle zum Funkeln 
bringt, ist das Langlauferlebnis perfekt.

Ein eigenes Stadion für Langläufer
Als Austragungsort von internationalen Welt-
cuprennen verfügt Toblach nicht nur über ein 
perfekt präpariertes Loipennetz, sondern 
auch über ein eigenes Langlaufstadion als Teil 

der Nordic Arena. Nationalteams aus der gan-
zen Welt kommen hierher, um auf den an-
spruchsvollen, FIS-homologierten Loipen zu 
trainieren. Auch Freizeitlangläufer können 
hier ihre Grenzen testen oder ab Weihnachten 
auf der beleuchteten Nachtloipe ihre Runden 
ziehen. Vor allem aber ist die Arena ein be-
liebter Ausgangspunkt für Langlauftouren 
wie die Strecke durch das Höhlensteintal. Ein 
Highlight: Die Loipe verläuft wie auf einem 
„Fly-over“ über das Gebäude und bietet ganz 
nebenbei einen tollen Blick auf Toblach.
 Christiane Bartal

Loipen-Tipps
Toblach: Schluderbach – Plätzwiese
Länge: 7 km (eine Richtung). Höhendiffe-
renz: 573 m. Wegen der Steigung eher für 
geübtere Langläufer geeignet.
Rundkurs Plätzwiese
Länge: 6,5 km. Höhendifferenz: 5 m.  
Start beim Parkplatz bzw. Berggasthaus 
Plätzwiese. Auch für Anfänger geeignet.
Langlaufstadion Toblach – Gemärk  
(durch das Höhlensteintal)
Länge: 17 km. Höhendifferenz: 316 m. 
Entlang der Loipe liegen der Toblacher See, 
der Kriegerfriedhof, der Drei-Zinnen-Blick und 
der Dürrensee. Retour mit dem Linienbus.

Wissenswertes
Langlaufstadion Toblach
Mit Langlaufskischule und Verleih.
Tel. +39 / 0474 / 972970 
Seeweg 16, 39034 Toblach
www.nordicarena-toblach.it
Loipenmaut Dolomiti Nordicski (mit 
1.000  km Loipen in den Dolomiten): 

Info:  www.drei-zinnen.info 
www.dolomitinordicski.com

Wir weisen darauf hin, dass wir keine Gewähr  
für die Vollständigkeit und Richtigkeit dieser 
Informationen sowie für gegebenenfalls daraus 
resultierenden Schaden übernehmen.

Langlaufen in der Region 3 Zinnen – Dolomiten Südtirol/Italien

Wochenkarte: € 60,–, Saisonkarte: € 140,–
Tageskarte zonal: € 10,– bis € 12,–, 
Wochenkarte zonal: € 45,– bis € 50,–
Zu den 10 Langlaufregionen in den 
Dolomiten zählen:
• Alta Badia 
• Antholzertal 
•  Gsieser Tal-Welsberg-Taisten
• 3 Zinnen – Dolomiten 
• Osttirol 
• Comelico 
•  Cortina d‘Ampezzo 
•  Tauferer Ahrntal 
•  Seiser Alm – Gröden

Veranstaltungs-Tipp
Volkslanglauf Toblach-Cortina am  
4. und 5. Februar: je 42 km Classic 
(Samstag) und Skating (Sonntag). Der 
Volkslanglauf ist eines der traditionsreichs-
ten Rennen Italiens (seit 1977). Auch für 
Hobbylangläufer gibt es eine eigene 
Startgruppe. Vorab online anmelden!
www.dobbiacocortina.org
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Inmitten des UNESCO Weltna-
turerbes Dolomiten aufzuwa-

chen und die Drei Zinnen vorm 
Fenster zu haben, ist ein unver-
gessliches Erlebnis. Die Verbun-
denheit der Menschen mit ihren 
Bergen ist spürbar. Die Rundum-
Angebote der Cross Country Ski 
Holidays-Gastgeber halten für 
Loipeneinsteiger und Routiniers 
einiges bereit. Denn die Hoteliers 
mit Herz und Haube wissen, was 
ihre Gäste brauchen.
Da wäre etwa Fabian, Juniorchef 
des Residenzhotel Hirben Natur-
laub****, der Sie auf den schösnten 
Loipen der Dolomitenregion be-
gleitet. Das kleine familienge-
führte Bio- und Naturhotel in 
Niederdorf spielt alle Wellness-
Stückeln, ist dabei aber herrlich 
bodenständig und irgendwie an-
ders. Der Einstieg ins Loipenpa-
radies Hochpustertal direkt vor 
der Haustüre ist unschlagbar!
Mit einer Toplage kann auch das 
Hotel Union***S punkten – direkt 
an den FIS-zertifizierten Loipen 
der Nordic Arena Toblach. Und 
nur einen Katzensprung von den 

Shuttle-Haltestellen in die Win-
tersportgebiete Kronplatz und 
Drei Zinnen Dolomiten entfernt. 
Die Langlaufausrüstung leihen 
Sie sich hier direkt im Hotel.
Wer gerne den Spuren der nordi-
schen Profis folgt, logiert dort, wo 
Spitzensportler bei ihren Wett-
kämpfen nächtigen: im traditions-
reichen Aparthotel Germania*** 
in Toblach. Mit etwas Glück kann 
man den Stars beim Training oder 
einem der vielen nordischen 
Events über die Schulter schauen.

LANGLAUF-URLAUB.COMSKITOUREN-URLAUB.COM
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LANGLAUF-URLAUB.COM

22 Regionen & 43 Hotels
Österreich / Italien / Slowenien / Deutschland

Gipfelglück + Loipenflow
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Hotel-Tipps
Residenzhotel  
Hirben Naturlaub**** 
www.hirben.it

Hotel Union***S
www.hotelunion.it

Aparthotel Germania***
www.apparthotel-germania.com

Info & Kontakt
Tourismusverein Drei Zinnen
www.drei-zinnen.info

Cross Country Ski Holidays
www.langlauf-urlaub.comW
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Vorhang auf, Sonne rein, Bergblick frei! 
In den Dolomiten, Italiens Langlaufregion Nr. 1, muss man nicht lange suchen, um die perfekte 
Unterkunft zu entdecken. Die handverlesenen Cross Country Ski Holidays-Gastgeber sind „nordic fit“.
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