Die Nassfeld Gedéachtnis-
' kapelle steht genau an der
: *_'-"g A .
- Grenze zwischen ltalien

% " und Osterreich

Die Skitour vom Nassfeldpass zum Auernig lockt mit Sonne auf weil3en
Berggipfeln und wunderschonen Panoramablicken. Am Ende des Aufstiegs
sollen sogar Wiinsche erfiillt werden.

eder, der schon einmal mit Tourenski im

tiefen Schnee unterwegs gewesen ist, weif},
dass man dem Berg mit einer guten Portion
Respekt begegnen sollte. Diesen bringen wir
mit, als wir die Schuhe in der Bindung fixie-
ren, die Stocke greifen und bereit sind fiir den
Aufstieg auf Auernig und Garnitzenberg.
Auch wenn wir uns fir eine leichte Tour ent-
schieden haben, ist das Sicherheitsequipment
wie immer mit dabei. Von Erste-Hilfe-Set und
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warmen Getrinken iiber Biwaksack bis zu La-
winenverschiittetensuchgerdt und Lawinen-
schaufel ist alles gut im Rucksack verstaut.

Grenztour zwischen Italien und Osterreich
Die Skitour startet direkt an der Grenze zwi-
schen Kirnten und Italien, am Passo Pramollo,
zu Deutsch Nassfeldpass. Die Sonne strahlt
und lockt uns auf den Weg. Der Einstieg am
Plattnerweg @ beim Hotel Berghof ist einfach,

der Weg fithrt zu Beginn nur leicht bergauf. Je-
mand war schon vor uns unterwegs, was uns
die Spurensuche erleichtert. Wir gehen Rich-
tung Gartnerkofel und kommen bei einer his-
torischen Grenzkapelle @ vorbei. Sie steht ge-
nau an der Landesgrenze zwischen Osterreich
und Italien und wurde zum Gedenken an jene
Soldaten errichtet, die im 1. Weltkrieg von
einer Lawine verschiittet worden sind. Nach
etwa 1km kommen wir an eine Wegkreuzung
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Das Nassfeld bietet fiir alle Wintersportarten
ein breites Angebot

Nach dem Aufstieg geht es durch den
glitzernden Tiefschnee zuriick zum Pass

©, wo wir scharf nach rechts abbiegen und der
Strecke zum Gartnerkofel durch einen bewal-
deten Hang folgen. Im Zickzack geht es weiter,
stetig bergauf, und die Oberschenkel beginnen
ein wenig zu ziehen. Wir lassen den Wald hin-
ter uns und verlassen unter dem Sattel zwi-
schen Garnitzenberg und Auernig den Weg
nach rechts @. Durch das sanft gegliederte
Geldnde ziehen wir unsere Spur hinauf zum
Auernig, auf dessen Gipfel eine Uberraschung
wartet. Nach 300 m erreichen wir den Sattel @,
wo wir darauf achten, auf dem Grad zu blei-
ben. Der Weg fithrt nun ganz leicht bergab, wir
bleiben auf der Stidseite des Berges und gehen
am Vorgipfel des Auernig vorbei. Nach einem
kurzen Anstieg haben wir den Gipfel schlief3-
lich erreicht. Dort wartet allerdings nicht wie
iiblich ein Gipfelkreuz auf die Wanderer - es
ist eine Glocke @, die den hochsten Punkt des
Berges ziert. Wir erfahren, dass beim Liuten
der Glocke ein Herzenswunsch in Erfiilllung
gehen soll. Wie schon! Wir schliefien die Au-
gen und denken fest an unseren Wunsch - die-
ser wird natiirlich nicht verraten! Nach einer
kleinen Pause und einer Starkung wartet dann
die Abfahrt auf uns, einer der schénsten Mo-
mente einer Skitour. Vom Auernig gibt es
mehrere Varianten, wir entscheiden uns fiir
die Abfahrt nahe der Aufstiegspur und kom-
men beschwingt vom Wiinschen wieder am
Nassfeldpass an. Michaela Tebaldi

Skitour vom Nassfeldpass
zum Auernig

Schwierigkeitsgrad: # 1¢ 7 [eicht
Hohendifferenz: 333 m

Aufstieg: 333m

Gehzeit: 1 Stunde, 10 Minuten
Weglénge: ca. 2,8 km

Anfahrt: Von A2 kommend bei Arnoldstein
Richtung Hermagor auf die B111 abfahren.
Bei der Abzweigung Trépolach auf die B90
abfahren. B0 bis Nassfeld und dann der
Beschilderung zum Nassfeldpass folgen.
Parkmaoglichkeit direkt am Pass.
Wegverlauf: Hotel Berghof Nassfeld
(1.530m) — Grenzkapelle — Wegkreuzung
(1.600m) — Verlassen des Weges (1,770m) —
Sattel (1.816 m) — Auernig Gipfelglocke
(1.863m).

Abfahrt: 1. Nahe der Aufstiegspur; 2. Rich-
tung Stiden und Uber den Sattel zwischen
Auernig und Garnitzenberg wieder zuriick;
3. Richtung Nordwesten Gber die Flanke zu-
rUck zur Kirche (fiir Getbte).

1.600 Berghof
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Karnten

Beste Jahreszeit: Dezember bis April

Steigungen: | [
Wegbeschaffenheit: ENEE
Wegmarkierung: | [
Einkehrméglichkeiten: U1 7]
Gefahrenpotenzial: ||
At;/rakt;ionen: L ||| [

Erkundigen Sie sich vor jeder Skitour Uber
die Schnee- und Lawinensituation:;

www lawinenwarndienst.ktn.gv.at

Info: www.nlw.at

Auernig

Gipfelglocke
|

E

A

E 1.800

2 1.700 Wi
3

o

£

)

X

0,5

=
-_ Lew ki

© Vervielfaltigt mit Genehmigung des BEV - Bundesamtes fiir Eich- und Vermessungswesen in Wien

———

= ]
Sha

59

Fotos: nassfeld at/Peter Maier, Tinefoto.com/Martin Steinthaler, Martin Lugger
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Die Steirische Heimat des Langlaufs

Ein sonniges Hochplateau, 220 schneeweiBBe Loipenkilometer und der machtige Dachstein-
gletscher - diese Kombination macht Ramsau am Dachstein zum beliebten Ziel von Langlaufern.
Hier gleiten Spitzensportler neben Hobbylanglaufern durch die weiBe Winterlandschaft.

n der Sidseite der felsigen

Dachsteinhinge liegt Ram-
sauam Dachstein. Von der Sonne
verwdhnt ist das malerische
Hochplateau zum Paradies fir
Langlaufer geworden. Und das
mit langer Tradition. Manche be-
zeichnen die Region sogar als
steirische Heimat des nordischen
Skisports.

Sonnenverwéhnte
Hoéhenlage

Die giinstige Lage des Ortes
macht es moglich, dass Winter-
sportler vom frithen Morgen bis
zum Nachmittag bei Sonnen-
schein auf den Loipen dahinglei-
ten konnen. Und wem das nicht

genug ist, der nutzt auch noch die
beleuchtete Nachtloipe und ver-
langert das Langlaufvergniigen
bis 21 Uhr.

Was die Schwierigkeitsgrade be-
trifft, so werden in Ramsau eben-
falls alle Wiinsche erfiillt: Die H5-
henlagen von 1.100 bis 2.700m
halten simtliche Schwierigkeits-
stufen bereit und eigenen sich da-
her fiir Genusslaufer genauso wie
ftir Spitzensportler.

Apropos Spilzensportler: Im Jahr
1999 fanden in Ramsau am Dach-
stein die 42. Nordischen Skiwelt-
meisterschaften statt. Eine Woche
lang stellten die besten Langlau-
fer, Kombinierer und Skispringer
der Welt ihr Kénnen unter Be-

weis. Die meisten Medaillen gin-
gen dabei an Norwegen, doch
auch Osterreich besetzte in einer
Kategorie den ersten Platz: Alois
Stadlober, Markus Gandler, Mi-
chail Botwinow und Christian
Hoffmann holten den Gesamtsieg
im Langlaufstaffellauf.

Tour de Ramsau

Der Wintersportort ist nach wie
vor ein beliebter Austragungsort
von internationalen Wettbewer-
ben, im vergangenen Dezember
wurde z. B. der Nordische Kombi-
nationsweltcup hier ausgetragen.
Und vom 13. bis 15. Janner 2023
treffen sich ambitionierte Hobby-
sportler zur ,,Tour de Ramsau®

Bei dem traditionellen Etappen-
rennen treten Hobbysportler zum
Langlaufmarathon gegeneinan-
der an: Dabei gilt es, 1 km Skating
Sprint, 3.015km Klassik und
4.215km Skating zu bewiltigen.
Die drei Loipen sind allerdings
den gesamten Winter gedffnet.
Wer sich ohne Trubel auf die Ma-
rathonstrecken begeben mochte,
hat dazu also jederzeit Gelegen-
heit. Die Klassik- und Skating-
Loipen sind je nach Streckenab-
schnitt in den Schwierigkeitsgra-
den mittel und schwer befahrbar.

Langlaufen fiir Genief3er
Insgesamt warten in Ramsau 220
Loipenkilometer auf alle Lang-

#%
&
g
£
3
@
=
in
3
5
a
s
2
5
£
&
A
=
@A
=
&
&
-3
5
&
4
5
<
&
s
£
]
©
.‘;
.§:
. L

WERBUNG



o, - 3
Auf dem sonnigen Hochplateau rund um Ramsau am Dachstein gibt es
Langlaufloipen in allen Schwierigkeitsgraden

laufhungrigen - davon 70km
Sport- und Skatingloipen. Auch
Anfinger und Genuss-Langldu-
fer haben eine grof3e Auswahl an
unterschiedlichen Routen. Wie
z.B. die Sonnenloipe, die ihrem
Namen alle Ehre macht: Auf
15km klassisch gespurter Lang-
laufloipe erlebt man das gesamte
Hochplateau, wenn man durch
die Orte Ramsau-Ort, Schildle-
hen, Réssing und Kulm lduft.
Der Blick in die Schladminger
Tauern ist traumhaft. Und damit
der Genussfaktor nicht zu kurz
kommt, sollte man die Loipe
nicht in den vorgesehenen drei
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Auf der ., Treppe ins Nichts”, genau in der Mitte der Gletscherloipe,

Stunden durchlaufen, sondern
an einer der zahlreichen Ein-
kehrmoglichkeiten auf dem Weg
Halt machen und von den Steiri-
schen Hiittenschmankerln pro-
bieren.

Ein ganz besonderes Erlebnis
wartet auf der Steirerloipe Vor-
berg auf alle Frithaufsteher. Die
5km lange Strecke startet beim
Wanderportal in Vorberg und
bringt die Langlaufer zum Pich-
ler Vorberg, wo man mit der Aus-
sicht auf die Skiberge Schlad-
mings - und mit etwas Glick
auch den ersten Sonnenstrahlen
des Tages belohnt wird.

scheint man Gber den Gipfeln zu schweben
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Auf dem schneesicheren Dachsteingletscher trifft man immer wieder auf
Langlaufprofis, die hier fiir Wettkadmpfe trainieren

Die langste

Gletscherloipe der Welt ,

Sie wollen noch weiter und héher
hinaus? Dann rauf auf den Dach-
steingletscher, wo mit 14,76 km
die langste Gletscherloipe der
Welt liegt. Sie setzt sich aus Ram-
sauloipe, Hallstitter Loipe und
Panoramaloipe zusammen und
ist aufgrund der Hohenlage von
fast 2.700 m ganzjahrig befahrbar.
Hier kann es durchaus passieren,
dass Sie von einem Profi iiberholt
werden, der fiir einen Wettkampf
trainiert — inmitten einer unver-
gleichlichen Bergkulisse. Am
schonsten ist der Blick von der

A

»Treppe ins Nichts®, die genau in
der Mitte der Strecke liegt. Genie-
flen Sie den Blick iiber die ver-
schneiten Berge — auf der Aus-
sichtsplattform scheint man tGber
den Felsen zu schweben. Ein ein-
zigartiges Langlauferlebnis auf
der Sonnenseite des Dachsteins.

Kontakt & Info

Cross Country Ski Holidays

wwwe.langlauf-urlaub.com
www.skitouren-urlaub.com

Erlebnisregion
Schladming-Dachstein

www.schladming-dachstein.at

Bei der , Tour de Ramsau” treten Hobbysportler
zum Langlaufmarathon an
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