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Die Steirische Heimat des Langlaufs

Ein sonniges Hochplateau, 220 schneeweiBBe Loipenkilometer und der machtige Dachstein-
gletscher - diese Kombination macht Ramsau am Dachstein zum beliebten Ziel von Langlaufern.
Hier gleiten Spitzensportler neben Hobbylanglaufern durch die weiBe Winterlandschaft.

n der Sidseite der felsigen

Dachsteinhinge liegt Ram-
sauam Dachstein. Von der Sonne
verwdhnt ist das malerische
Hochplateau zum Paradies fir
Langlaufer geworden. Und das
mit langer Tradition. Manche be-
zeichnen die Region sogar als
steirische Heimat des nordischen
Skisports.

Sonnenverwéhnte
Hoéhenlage

Die giinstige Lage des Ortes
macht es moglich, dass Winter-
sportler vom frithen Morgen bis
zum Nachmittag bei Sonnen-
schein auf den Loipen dahinglei-
ten konnen. Und wem das nicht

genug ist, der nutzt auch noch die
beleuchtete Nachtloipe und ver-
langert das Langlaufvergniigen
bis 21 Uhr.

Was die Schwierigkeitsgrade be-
trifft, so werden in Ramsau eben-
falls alle Wiinsche erfiillt: Die H5-
henlagen von 1.100 bis 2.700m
halten simtliche Schwierigkeits-
stufen bereit und eigenen sich da-
her fiir Genusslaufer genauso wie
ftir Spitzensportler.

Apropos Spilzensportler: Im Jahr
1999 fanden in Ramsau am Dach-
stein die 42. Nordischen Skiwelt-
meisterschaften statt. Eine Woche
lang stellten die besten Langlau-
fer, Kombinierer und Skispringer
der Welt ihr Kénnen unter Be-

weis. Die meisten Medaillen gin-
gen dabei an Norwegen, doch
auch Osterreich besetzte in einer
Kategorie den ersten Platz: Alois
Stadlober, Markus Gandler, Mi-
chail Botwinow und Christian
Hoffmann holten den Gesamtsieg
im Langlaufstaffellauf.

Tour de Ramsau

Der Wintersportort ist nach wie
vor ein beliebter Austragungsort
von internationalen Wettbewer-
ben, im vergangenen Dezember
wurde z. B. der Nordische Kombi-
nationsweltcup hier ausgetragen.
Und vom 13. bis 15. Janner 2023
treffen sich ambitionierte Hobby-
sportler zur ,,Tour de Ramsau®

Bei dem traditionellen Etappen-
rennen treten Hobbysportler zum
Langlaufmarathon gegeneinan-
der an: Dabei gilt es, 1 km Skating
Sprint, 3.015km Klassik und
4.215km Skating zu bewiltigen.
Die drei Loipen sind allerdings
den gesamten Winter gedffnet.
Wer sich ohne Trubel auf die Ma-
rathonstrecken begeben mochte,
hat dazu also jederzeit Gelegen-
heit. Die Klassik- und Skating-
Loipen sind je nach Streckenab-
schnitt in den Schwierigkeitsgra-
den mittel und schwer befahrbar.

Langlaufen fiir Genief3er
Insgesamt warten in Ramsau 220
Loipenkilometer auf alle Lang-
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Auf dem sonnigen Hochplateau rund um Ramsau am Dachstein gibt es
Langlaufloipen in allen Schwierigkeitsgraden

laufhungrigen - davon 70km
Sport- und Skatingloipen. Auch
Anfinger und Genuss-Langldu-
fer haben eine grof3e Auswahl an
unterschiedlichen Routen. Wie
z.B. die Sonnenloipe, die ihrem
Namen alle Ehre macht: Auf
15km klassisch gespurter Lang-
laufloipe erlebt man das gesamte
Hochplateau, wenn man durch
die Orte Ramsau-Ort, Schildle-
hen, Réssing und Kulm lduft.
Der Blick in die Schladminger
Tauern ist traumhaft. Und damit
der Genussfaktor nicht zu kurz
kommt, sollte man die Loipe
nicht in den vorgesehenen drei
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Auf der ., Treppe ins Nichts”, genau in der Mitte der Gletscherloipe,

Stunden durchlaufen, sondern
an einer der zahlreichen Ein-
kehrmoglichkeiten auf dem Weg
Halt machen und von den Steiri-
schen Hiittenschmankerln pro-
bieren.

Ein ganz besonderes Erlebnis
wartet auf der Steirerloipe Vor-
berg auf alle Frithaufsteher. Die
5km lange Strecke startet beim
Wanderportal in Vorberg und
bringt die Langlaufer zum Pich-
ler Vorberg, wo man mit der Aus-
sicht auf die Skiberge Schlad-
mings - und mit etwas Glick
auch den ersten Sonnenstrahlen
des Tages belohnt wird.

scheint man Gber den Gipfeln zu schweben
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Auf dem schneesicheren Dachsteingletscher trifft man immer wieder auf
Langlaufprofis, die hier fiir Wettkadmpfe trainieren

Die langste

Gletscherloipe der Welt ,

Sie wollen noch weiter und héher
hinaus? Dann rauf auf den Dach-
steingletscher, wo mit 14,76 km
die langste Gletscherloipe der
Welt liegt. Sie setzt sich aus Ram-
sauloipe, Hallstitter Loipe und
Panoramaloipe zusammen und
ist aufgrund der Hohenlage von
fast 2.700 m ganzjahrig befahrbar.
Hier kann es durchaus passieren,
dass Sie von einem Profi iiberholt
werden, der fiir einen Wettkampf
trainiert — inmitten einer unver-
gleichlichen Bergkulisse. Am
schonsten ist der Blick von der
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»Treppe ins Nichts®, die genau in
der Mitte der Strecke liegt. Genie-
flen Sie den Blick iiber die ver-
schneiten Berge — auf der Aus-
sichtsplattform scheint man tGber
den Felsen zu schweben. Ein ein-
zigartiges Langlauferlebnis auf
der Sonnenseite des Dachsteins.

Kontakt & Info

Cross Country Ski Holidays

wwwe.langlauf-urlaub.com
www.skitouren-urlaub.com

Erlebnisregion
Schladming-Dachstein

www.schladming-dachstein.at

Bei der , Tour de Ramsau” treten Hobbysportler
zum Langlaufmarathon an
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