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Kdssen ist einer der vier Orte
im Kaiserwinkl. Hier treffen
sich Skifahrer, die das Skigebiet
Hochkéssen am Unterberg zu
schatzen wissen, und Langliufer,
die im Tal ihre Spuren in den
Schnee ziehen
e el -
Rechts: Im Winter, wenn die
Landschaft angezuckert ist
und die Nebelschleier morgens
noch im Tal héngen, zeigt sich
dieser Winkel Tirols von seiner
idyllischsten Seite

Ganz rechts: Auch
Schneeschuhwanderer und
Naturgeniefler kommen auf
ihre Kosten, wie hier am
malerischen Walchsee

Sind Sie schon einmal auf Langlaufskiern
gestanden? Wenn nicht, dann wird es
héchste Zeit. Das Langlaufen erfihrt derzeit
nicht umsonst einen regelrechten Boom.
Unter den Wintersportarten gilt es als Fit-
macher und Jungbrunnen schlechthin: die
Ausdauer wird gesteigert, die Muskeln trai-
niert (v.a. Arm-, Bein- und GesdlRmuskeln
werden dadurch richtig knackig!) und die Ge-
lenke im Vergleich zu anderen Wintersport-
arten durch die geschmeidigen Bewegungsab-
ldufe geschont. Da purzeln die Kilos! Vor al-
lem aber bewegt man sich in der Natur und
mit eigener Kraft. Bei leichten Abfahrten
kommt der Spaf} dennoch nicht zu kurz. An-

ders als beim Skifahren gibt es hier keine War-
teschlangen beim Lift und auch keine einge-
frorenen Zehen und Finger — die hohe Puls-
frequenz ldsst erst gar kein Kiltegefiihl auf-
kommen. Auch der Stresslevel sinkt automa-
tisch, wenn man durch die verschneite Land-
schaft gleitet, abseits des Wintertrubels. Zeit-
lich flexibel und ginstig ist dieser Winter-
sport obendrein. Einfach rein in die beque-
men Langlaufschuhe, in die Bindung klipsen,
Stocke in die Hande - und los gehts!

Langlaufen vor kaiserlicher Kulisse
Eine wahre Wintersportidylle, wenn es ums
Langlaufen geht, ist der Tiroler Kaiserwinkl,

OSTERREICH

ein Gebirgstal zwischen den Chiemgauer
Alpen im Norden und dem nérdlichen Teil
des Kaisergebirges. Wenn sich die Landschaft
am Fufle des Wilden und des Zahmen Kaisers
frisch verschneit prisentiert und die Winter-
sonne scheinbar jeden einzelnen Schneekris-
tall zum Funkeln bringt, lacht auch das Win-
tersportlerherz. Die Menschen in dieser Re-
gion wissen um dieses Naturgeschenk und
pflegen ihr dichtes Loipennetz mit Bedacht —
121km klassische Loipen und 119,5km Ska-
ting-Loipen stehen Nordic-Fans zur Verfii-
gung, eines der grofiten Loipennetze Oster-
reichs. Der Begriff ,,Langlaufen® wird hier also
wortlich genommen. Das Hohenklima im
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Tiroler Kaiserwinkl ist wie geschaffen zum
Durchatmen, denn in mittleren Hohenlagen
ist Bewegung und aktive Erholung n achweis-
lich am effektivsten. Kossen, Walchsee,
Schwendt und Rettenschoss heiflen die Orte
in dieser Bilderbuchlandschaft. Vor allem die
Bergdorfer Schwendt und Rettenschéss auf
rund 700m Seehdhe gelten als Nostalgie-
Schatzkistchen des Kaiserwinkls und bieten
einen Kontrapunkt zu lauten Wintersportor-
ten. In den beiden Orten gibt es kein Hotel,
keinen Lift und keinen Skizirkus, dafiir dorfli-
che Atmosphire und unberiihrte, stille Natur.
Lediglich auf dem Rodelhang unweit von
Schwendt herrscht ausgelassenes Treiben.

Einmal iiber den majestétischen Wilden Kaiser schweben — méglich ist das mit dem HeiBluftballon,
beispielsweise beim Kaiserwink! Alpin Ballooning, das heuer im Janner zum 20. Mal stattfindet

Wintersportler kommen in Kossen umso
mehr auf ihre Kosten. Skifahrer und Snow-
boarder wedeln den schneesicheren Unter-
berg herab, der bequem mit der Bergbahn
Hochkassen erreichbar ist. Unzihlige Para-
gleiter starten hier ihren Flug itber die schnee-
bedeckte Landschaft.

Eine ruhige und beschauliche Atmosphire
bietet Walchsee — Ort und See gleichermafen.
Im Winter verwandelt sich die Wasseroberfld-
che in eine weifle Fliche, bedeckt mit Schnee
und Eis. Eine wahre Marchenlandschaft — spa-
testens, wenn in der Weihnachtszeit Straflen

Langlaufen im Kaiserwinkl

Die schénsten Loipen

Kaiserwinklloipe

Die landschaftlich schénste Loipe der
Region, sportlich anspruchsvoll. Loipen-
einstieg in den Orten Kossen, Walchsee
und Schwendt moglich.

Lange: 21,5km. Hohenmeter: 400m.
Schwierigkeit: Schwer.

Dorfloipe Schwendt

Sportliche Loipenfuhrung mit einigen
Anstiegen und Abfahrten. Traumhafter Blick
auf den Wilden Kaiser, Einstieg am Lang-
laufzentrum Schwendt. Lange: 2km.
Hohenmeter: 55m. Schwierigkeit: Leicht.
Dorfloipe Walchsee

Eine Runde mit wenig Steigung, ideal

fur Anfanger oder als Aufwarmrunde.
Start beim Langlaufzentrum Oberberg.
Lange: 3km. Hohenmeter: 45m.
Schwierigkeit: Leicht.

Miesbergloipe

Start beim Langlaufzentrum Oberberg in
Walchsee. Die Spur fuhrt einmal rund um
den Miesberg. Lange: 13km. Hohenme-
ter: 165m. Schwierigkeit: Schwer.

und Hiuser stimmungsvoll beleuchtet werden
und geschmiickte Baume die Straflen sdumen.
Die leichten Hinge in Walchsee sind im Win-
ter das ideale Terrain fiir kleine Skianfdnger,
die kinderfreundliche Skischule und der Ski-
Kindergarten bieten spielerische Starthilfe.

So wird Frau Holle ausgetrickst

Selbst wenn der Winter in der ansonsten sehr
schneereichen Region nicht in die Ginge
kommen mochte, miissen Langliufer nicht
auf den Skatingspafd verzichten. Zwei Loipen-

Seeloipe

Start beim Langlaufzentrum Oberberg in
Walchsee. Die Spur fuhrt am See entlang
mit wenig Steigung bis Kranzach.
Lange: 8km. Hohenmeter: 1 15m.
Schwierigkeit: Leicht.

Wissenswertes

Nordic Center Kossen

Im Nordic Center Késsen kdnnen Sie eine
LanglaufausrUstung ausleihen oder thre Ski
auf Vordermann bringen lassen. Auch diverse
Langlaufkurse (fur Classic, Skating und
Biathlon) werden angeboten. Im Winter

(bei gedffneten Loipen) von Mo. bis Sa.

von 9 bis 12 Uhr gedffnet.

Tel. 0664/5003974

ErlaustraBe 4, 6345 Kdssen
www.nordic-center.com
Grenziiberschreitender LoipenspalB3

Wer méchte, kann das personliche Langlauf-
revier von Kaiserwink! um das benachbarte
Chiemgau erweitern. Dort erwarten Sie rund
um Reit im Winkl, Ruhpolding sowie Inzell
weitere hunderte Loipenkilometer.

schleifen im Kaiserwinkl, die Loipe Walchsee
(Start/Ziel beim Parkplatz Ramsach) und die
Loipe Kassen (Start/Ziel in Mooslenz) mit je-
weils 2km Linge, sind dank einer eigenen
_Snowfarming”-Anlage ab Mitte Dezember
garantiert befahrbar - sofern es kalt genug ist.
Der gelagerte und konservierte Kunstschnee
wird einfach auf der Strecke aufgetragen und
zur perfekten Loipe prapariert. Alle 21 Loipen
im Kaiserwinkl und in der Nachbarregion
Reit im Winkl sind ibrigens kostenlos be-
nutizbar. Christiane Bartal

Veranstaltungstipp

Kaiserwink! Alpin Ballooning vom

22. bis 29.Janner 2022: 50 Ballonfahrer-
teams aus sechs Nationen starten taglich
2u verschiedenen Wertungsfahrten. Ein
Hohepunkt fir Schaulustige ist das , Night
Glowing"” mit einer musikalischen Choreo-
grafie. Tipp: Mitfahrgelegenheiten gibt's
ab € 260,—. Reservierung unter Tel.
0676/5704370 oder
www.ballooningtyrol.com.

Info: www.kaiserwinkl.com
wwwi.langlauf-urlaub.com

Wir weisen darauf hin, dass wir keine Gewahr
for die Vollstandigkeit und Richtigkeit dieser
Informationen sowie fur gegebenenfalls daraus
resultierenden Schaden Ubernehmen.

Fotos: Tourismusverband Kaiserwinkl
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Einmal quer durchs Kaiserreich

Die Kaiserwinklloipe verbindet die gesamte Region und gilt nicht umsonst
als reizvollste und interessanteste Loipe im gesamten Kaiserwinkl-Gebiet.

er Winkel ist im deutschen

Sprachgebrauch eine heime-
lige Nische, eine stille, verborgene
Ecke. Es poppen Begrifflichkei-
ten wie der Herrgottswinkel, der
verborgenste Winkel des Herzens
oder die Winkelgasse im Harry-
Potter-Universum auf — allesamt
kleine, tiberschaubare Platze, die
etwas Geheimnisvolles, Magi-
sches beherbergen. In der Region

Kaiserwinkl muss man aber ein
bis zwei Nummern grofier den-
ken, denn dieser ,Winkel® strotzt
nur so vor Superlativen! Das Pra-
dikat ,,magisch® trifft durchaus
zu. Und auch wenn man sich im
Langlaufurlaub eigentlich nicht
nur fiir eine Loipe entscheiden
sollte, reicht hier bereits eine ein-
zige Loipe, um die schonsten Sei-
ten der Region zu erleben.

1 Loipe — 1.000 Méglichkeiten
Die Kaiserwinklloipe verlduft in
einer abwechslungsreichen
Schleife quer durch die Region.
Insgesamt 21,5km (bzw. bis zu
28,5 km, je nach Streckenaus-
wahl) und rund 400 Hohenmeter
kann man auf dem Rundkurs zu-
riicklegen. Der Loipeneinstieg ist
flexibel und gleich von den drei
Ferienorten Kdossen, Walchsee
und Schwendt aus moglich. Ge-
spurt ist der anspruchsvolle
Rundkurs sowohl fiir klassischen
Stil als auch fiir Skating; der Wilde
Kaiser bleibt stets im Blick.

Und auch wenn die Krone ein-
deutig an die Kaiserwinklloipe
geht, wire es quasi Hochverrat,
nicht auch die anderen der insge-
samt 121 Loipenkilometer zu er-
kunden. Die Schneesicherheit der
Region und die top-spezialisier-
ten Unterkiinfte sind sozusagen
das i-Tipfelchen im kaiserlichen
Angebot. Denn Wellness und Ti-
roler Spezialitdten vom Feinsten

diirfen nicht fehlen. Um die kom-
petente Beratung, den Top-Ser-
vice und die Nordische-Infra-
struktur vor Ort kilmmern sich
die Gastgeber der Cross Country
Ski Holidays, die den Langlauf-
und Skitourenurlaub zum ge-
nussvollen Gesamterlebnis ma-
chen. Die Spezialisten fiir Win-
terwonderland-Erlebnisse ver-
einen die Top-Hotels in den nam-
haftesten Langlauf- und Skitou-
ren-Spots Osterreichs. Hier sind
Thre Gastgeber Nordic Sports-
Liebhaber, die wissen, was Sie
brauchen - hier finden Sie 100%
Langlauf-Leidenschaft fiir kaiser-
liches Vergniigen in einem der
schénsten Winkel Osterreichs.

Info

Tourismusverband Kaiserwinkl
www.kaiserwinkl.com

Cross Country Ski Holidays
www.langlauf-urlaub.com

Hotel Garni Tirol
www.hotel-garni-tirol.at
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