Winterfreuden in

Altenmarkt-Zauchensee

Osterreich ® Verschneite Wiesen und Wilder, erstklassig praparierte Loipen,
traumhafte Schitourenziele und knirschender Schnee unter den Brettln: Besuche
eine der schénsten Wintersportregionen Osterreichs!
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m schneesicheren Altenmarkt-

Zauchensee erwartet dich bis Ap-

ril grenzenloser Langlaufgenuss.
Ob flott skatend oder klassisch
durch die Winterlandschaft gleitend

(i
Langlaufen entschleunigt und
tut dem ganzen Kérper gut!

- im Langlaufmekka Altenmarkt-
Zauchensee mitten in der Salz-
burger Sportwelt erlebst du abseits
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der alpinen Schipisten auf rund 260
kostenfreien Loipenkilometern einen
wahren Langlauftraum, egal, ob du
mit dieser Sportart erst beginnst
oder bereits zu den Fortgeschrit-
tenen zdhlst. 88,3 km des Loipen-
netzes gelten als teicht, 145,3 km
als mittelschwer und 26,2 km als
schwer. Fachleute haben die Lang-
laufregion Altenmarkt-Zauchensee
zu den drei besten Osterreichs
gekdrt.

Langlaufen ist ein stressfreier
Wintersport, der eine ideale Kom-

Paradiesischy; Die
Langlaufregion Altenmarkt

Zauchensee bietet rund
260 Lolpenkilometer

bination aus Naturerlebnis, Ent-
spannung und Training ermdglicht.
Apropos: Beim Langlaufen trainierst
du den ganzen Kérper. Die Rumpf-
muskulatur wird gestarkt, du wirst
beweglicher, legst an Muskelkraft zu
und bekommst eine super Kondi-
tion — auf diese Weise héltst du dich
auch wéhrend der kalten Jahreszeit
fit. Langlaufen kannst du auch in der
Gruppe und mit Kindern. Schon ab
dem 5. Lebensjahr kdnnen sich Kids
auf Langlaufbretter wagen. Wer
unabhingig unterwegs sein will,
nimmt sich ein warmes Getrénk und
eine Wegzehrung mit. Ganz nach
dem Motto: Rauf auf die Schier und
raus in die Natur!

Gratistipps vom ,Flying Coach”
XXL-Tauernloipe, beleuchtete
Nachtloipe oder schneesichere
Hohenloipe? Fir Abwechslung ist in
Altenmarkt-Zauchensee auf jeden
Fall gesorgt. Dank einer neuen
Beschilderung und eines tbersicht-
lichen Loipenplans kannst du dich
Uberall gut zurechtfinden.

Auf der Ubungsloipe ist jeden
Dienstag und Donnerstag ein ,Flying
Coach” anzutreffen, der kostenlose
Schnupper-Langlaufkurse macht
und auf der Lopie unterwegs ist,
um — falls es gewlnscht wird ~

Ratschldge und Hilfestellung gibt.
Dieser Langlauflehrer kann dir den
einen oder anderen Tipp geben,
oder du absolvierst mit ihm eine
spontane Trainingseinheit. Dieses
Angebot richtet sich an Anfanger*in-
nen und an alle, die ihre Technik
verbessern wollen.

Die Region Altenmarkt-Zauchen-
see bietet Langlaufvergntigen fur
jedes Konnen. In Altenmarkt zahlen
die Thermenloipe (3,7 km) und die
anspruchsvolle Hochbifangloipe
(6,3 km) zu den schonsten Strecken.
Die 10,6 km lange Zauchenseeloipe
begeistert mit ihrem skandinavi-
schen Charakter und fiihrt in den
1350 m hoch gelegenen Ortsteil.
Weitere schneesichere Hohenloi-
pen befinden sich am Rossbrand
(14 km) und auf der Gnadenalm
(21,5 km).

Tauern- und Waldhdhenloipe

Die Tauernloipe ist eines der abso-
luten Highlights der Region. Sie ver-
bindet Uber eine stolze Strecke von
63,2 km die Orte Altenmarkt-Zau-
chensee, Radstadt, Flachau, Wag-
rain, Eben und Filzmoos, in denen
es jeweils Einstiegsmdglichkeiten
gibt. Die Tauernloipe kann also auch
etappenweise genutzt werden. Sie
bietet Abschnitte flr jedes Konnen

und fiihrt an zahlreichen Hitten
vorbei, die zum Krafttanken und ge-
mdtlichen Pausieren einladen.

Wer hoher hinaus will und viel
Ruhe schatzt, wahlt die 11 km lange
Waldhohenloipe, auf der man ein
beeindruckendes Naturerlebnis und
wunderschone Ausblicke auf die
angezuckerte Landschaft hat.

Biathlon

FUr alle, deren Herz fiir Biathlon
schlagt, heillt es in diesem Winter
mitmachen und ausprobieren. Al-
tenmarkt-Zauchensee bietet Anfan-
gerinnen und Anfangern sowie Inte-
ressierten die Moglichkeit, in diese
Kombinationssportart, die sich aus
den Disziplinen Schilanglauf und
Schiellen zusammensetzt, hineinzu-
schnuppern. Biathlon steigert nicht
nur die kdrperliche Fitness, sondern
fordert auch die Konzentrationsfa-
higkeit. Beim Biathlon trainiert man
sozusagen Korper und Gehirn.

Schitouren wie aus dem
Bilderbuch

Entdecke die Region Altenmarkt-
Zauchensee auch im Rahmen von
Schitouren! Rund um Altenmarkt-
Zauchensee gibt es viele lohnen-
de Routen in unterschiediichen
Schwierigkeitsgraden und mit

Neben gut gespurten Loipen
gibt es rund um Altenmarkt-
Zauchensee auch tolle Routen
fur Schitourengeher*innen

Anstiegen zwischen 430 und 1500
Hohenmetern. Auf Schitouren in den
Radstadter Tauern bewegst du dich
durch unberihrte Landschaften und
erlebst unvergessliche Momente.
Hier findet jede(r) Tourenliebha-
ber*in attraktive Ziele; Lackenkogel,
Strimskogel, Kleiner PleiRingkeil und
Liebeseck gehdren zu den beliebtes-
ten Schitourenbergen. Der Lohn fir
die Muhen des Aufstiegs sind herr-
liche Abfahrten Uber tief verschneite
Hange. =

Region Altenmarkt-Zauchensee:
altenmarkt-zauchensee. at

Langlaufhotel in der Region
Hote! Das Urbisgut: urbisgut.com

Infos iiber alle Langlauf-Regionen und -Hotels von
Cross Country Ski Holidays: langlauf-urlaub.com
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