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Das ganze Jahr gedffnet ist die Gletscherloipe mit spektakuldrer Bergkulisse in 2700 Metern Héhe
— und sie ist nur eins der vielen Highlights in der Langlauf-Region Ramsau am Dachstein. Auch unten im Tal
warten viele Attraktionen: aussichtsreiche Klassik- und Skating-Loipen mit zahlreichen Einkehrmdglichkeiten,
ein ,,Outdoor-Fitnessstudio” flr Langldufer, eine Biathlonanlage, der Kinderlanglaufpark und vieles mehr.
Kein Wunder, dass die Region zu den Top-Langlaufgebieten der Alpen gehért

er Dachstein ist mit 2995 Metern der hochste Eine ganz besondere Gletscherloipe
D Berg der Steiermark. Sein ewiges Eis bietet eine In der Region Ramsau am Dachstein, auf 2700

spektakulire Naturkulisse, die dank verschie- Metern Seehohe, findet man als Langlaufer etwas ganz
dener Attraktionen wie der Treppe ins Nichts oder dem Besonderes vor: eine der ldngsten Gletscherloipen der
Eispalast erkundet werden kann. Der Gletscher und Welt. 150 Kilometer Loipen klassisch und 70. Kilome-
die dariiber gespurten Loipen bieten Langldufern die ter Skating sind es, die als Diagonal- und Skatingspur
seltene Gelegenheit, eine hochalpine Berglandschaft pripariert werden. Hier darf man die Langlaufskier das
hautnah zu erleben. Hier trifft leistungssteigerndes ganze Jahr iiber angeschnallt lassen - die ,Dachstein
Héhentraining, das Profis aus aller Welt anlockt, auf Panoramaloipe” ist durchgehend gedffnet. Das freut
imposante Eisskulpturen, die selbst ,Die Eiskonigin® vor allem die Weltelite des nordischen Sports, die hier
Elsa in Staunen versetzen wiirden. regelmafig bei ihren Trainingseinheiten anzutreffen ist.

Die Profis profitieren dabei auch von der Hohenluft,
die die Leistungsfihigkeit nachweislich steigert. Sport
in dieser Hohenlage erh6ht namlich die Produktion
Langlaufen mit Panorama: Immer roter Blutkérperchen und damit die Sauerstoffaufnahme,
wieder bieten sich unterwegs von was sich positiv auf die Leistung auswirkt.
der Loipe tolle Aussichten Die Loipen am Dachstein Gletscher sind aber auch

Rl fiir Hobbylanglaufer geeignet. Sie sind extra so gespurt,
dass sie auch von Amateurén in dieser Hohenlage
gut zu bewiltigen sind. Die Fahrt mit der Dachstein
Gletscherbahn zur Panoramaloipe lohnt aber nicht
nur wegen der Trainingsbedingungen - sondern
auch wegen des eindrucksvollen Bergwelt-Panoramas
ringsherum und wegen der vielen Erlebnismoglich-




i ewigen Eis

keiten. Als da wiren die Hingebriicke, die ,,Treppe ins
Nichts®, und der spektakulire Eispalast. Ein bisschen
Mut und Abenteuerlust darf man schon mitbringen.
Von der Hangebriicke blickt man etwa 400 Meter in die
Tiefe. Hat man sie {iberquert, geht es auf der ,Treppe
ins Nichts* auf ein Glaspodest, das 400 Meter iiber
dem Fufd einer Felswand ,,schwebt” und eine unglaub-
liche Rundum-Sicht erméglicht. Dein Mumm wird
also allemal belohnt! Der mystische und mirchenhafte
Eispalast ist schliefSlich der krénende Abschluss — sechs
Meter unter dem Gletscher und voller detailgetreu
geschnitzter Figuren aus Eis. Da wiirde selbst Disneys
Eiskonigin Elsa vor Neid erblassen!

Die optimale Runde fiirs Kennenlernen
Wenn es in der Ramsau so richtig winterlich wird
und der Talboden von herrlich glitzerndem Weif3 iiber-

zogen ist, gibt es natiirlich auch in tieferen Lagen eine
grof3e Auswahl an Loipen fiir ausgedehnte Langlauf-
Touren. Dabei hat man immer wieder den atemberau-
benden Ausblick aufs Dachsteinmassiv. Etwa auf der
30 Kilometer langen Dachsteinrunde - die ist genau wie
die Panoramaloipe am Dachsteingletscher sowohl fiir
klassische Langléufer als auch fiir Skater gespurt. Ihr
Loipen-USP: Sie fithrt durch alle Ortsteile der Ramsau
und eignet sich somit optimal als erste Kennenlern-
runde, um die Region und ihre Landschaft zu erkunden.
Entlang der Strecke gibt es zahlreiche Einkehrméglich-
keiten, damit man sich zwischendurch stirken und sich
durch die herzhafte Tiroler Kiiche kosten kann.

»Outdoor-Fitnessstudio’ auf der Loipe

So eine Talrunde rund um den Kulmberg mit
Traumkulisse und zahlreichen Einkehrméglichkeiten
ist vor allem fiir Geniefer ein heifler Tipp an kalten
Wintertagen. Wer vor allem des Trainings wegen
nach Ramsau am Dachstein kommt, findet im Fischer
Skiletics Park noch eine weitere professionelle Trai-
ningsoption. Der Skiletics Park ist eine Art ,,Outdoor-
Fitnessstudio® auf der Loipe - speziell fiir Langliufer,
versteht sich. Mit Eigenkraftiibungen kann man seine
Muskeln hier optimal aufwidrmen und definieren - ein
Mix aus klassischen und Skating-Ubungen spricht da-
bei alle Muskelgruppen des Korpers an. So kommt man
in kiirzester Zeit in Langlauf-Form.

Und wie der Name verspricht, kénnen Cross-
Country-Liebhaber in der Erlebnisregion Schladming-
Dachstein noch weitaus mehr erwarten, wie etwa hoch-
karitige Langlauf-Events, eine Biathlonanlage oder den
abwechslungsreichen Kinderlanglaufpark. Kein Wun-
der, dass die Region zu den Top-3-Langlaufgebieten
der gesamten Alpen zihlt.
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