Val di Fiemme: auf rund

150 Loipenkilometern

durch ein atemberau- 4
bendes Alpenpanorama

In Val di Fiemme geben sich
Weltmeister & Olympioniken .
—— d|e Stocke in. dle Hand

Gut hinter den Dolomiten versteckt und dennoch weltberiihmt: Seit ?nau ;0 Iaclllre naC}LCOrtiné(i |
" . . . 1956) und 20 nach Turin (2006
tiber 50 jJahren kommen die weltbesten Wintersportler hierher, um wird die olympische Sportge-
zu trainieren und sich zu messen. Denn Val di Fiemme im Norden schichte in Italien weitergeschrieben:

. . . . . , , Antholz, Cortina & Val di Fiemme sind
Italiens ist nicht nur ein wildromantisches Dolomitental, sondern Teil der Olympiade Milano Cortina 2026
auch eine Top-Langlaufdestination. Schon dreimal waren hier die urlld damiltlAustragungsolrte der niichslt(en

. : , Olympischen Winterspiele. Dabei riickt
Nordischen Weltmeisterschaften — und bald, im Jahr 2026, finden auch Val di Fiemme, dass sich von Pre-
hier die Olympischen Winterspiele Milano Cortina statt. Ein guter dazzo bis Capriana entlang des glasklaren

Avisio inmitten der Dolomiten erstreckt,
wieder ins Zentrum der Aufmerksambkeit,
die das atemberaubend schéne Tal durch-

Grund, sich das Fleimstal mal aus der Néhe anzusehen.

Gleich in aus verdient.

zwei Langlauf- Die Provinz im Trentino, die auch
zentren kann eingedeutscht Fleimstal genannt wird,
man sich von stand bisher bereits dreimal — nimlich
der nordischen 1991, 2003 und 2013 - als Austragungs-
Begeisterung ort der Nordischen Weltmeisterschaften
anstecken im Scheinwerferlicht. Denn hier, inmit-
lassen ten der Dolomiten, finden sich nicht nur

perfekte Schneebedingungen, sondern
auch ein Loipennetz der Extraklasse.

Fotos: Gala Panozzo (1), erlerimages
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Kurz: Es gibt einfach weltmeisterliche
Bedingungen, die selbst Olympioniken
herausfordern.

50 Jahre Marathon-Erfahrung
Die Wettkampf-Geschichte des ita-
lienischen Tals geht sogar noch einige
Jahrzehnte weiter zuriick: Das atembe-
raubende Alpenpanorama inmitten des
sonnigen Naturgebiets lockt bereits seit
tiber 50 Jahren Tausende Teilnehmer

zum Marcialonga. Was ein bisschen nach

einer Tango Argentino Milonga klingt,
ist ein mittlerweile legendarer Skilang-
laufmarathon, der seit 1971 in Val di
Fiemme ausgetragen wird und Jahr fiir
Jahr mehr als 7000 ambitionierte Lang-
laufer anlockt.

Die abwechslungsreiche Wettkampf-
Loipe zieht sich tiber 70 Kilometer
hinweg durch verschneite Wiesen und
Wilder, vorbei an traditionellen Dér-
fern. Von Campestrin geht es zunichst
aufwirts bis Canazei zum Wendepunkt,
dann wieder zuriick Richtung Val di

Fiemme und zum erlsenden Zieleinlauf

in der Viale Mendini in Cavalese.

Zwei Langlaufzentren &
150 Kilometer Loipen

Wie man es auch dreht und wendet:
Frei nach Paul Watzlawick, der iiber-
zeugt war, dass man ,,nicht nicht kom-
munizieren kann, kann man auch im
Fleimstal nicht nicht auf den Spuren
der Profis und Weltmeister wandeln®
Die zwei Langlaufzentren, in denen man
pure Profi-Luft schnuppern und sich von
der nordischen Begeisterung anstecken
lassen kann, sind der beste Beweis dafiir:
Auf 850 Meter Meereshéhe finden im
WM-Langlaufzentrum Lago di Tesero
auf 19 Loipenkilometern nicht nur Tag-
schwirmer ihr Gliick - zweimal die Wo-
che sind die Loipen auch fiir Nachteulen
gedfinet. Wer noch héher hinaus will,

Infobox

Weitere Infos zur Region:
www.visitfiemme.it

Das perfekte Hotel fiir
Langliufer & Skitourengeher:

Al Cervo Dolomites Experience®®*
(www.albergoalcervo.com)

Mehr Inspiration fiir deinen
Langlaufurlaub:
www.langlauf-urlaub.com

Mehr Inspiration fiir deinen
Skitourenurlaub:
www.skitouren-urlaub.com

Ein abwechslungsreiches
Paradies fiir Skitouren-
geher: Es gibt leichte
Anfangerrouten, aber
auch anspruchsvolle
Aufstiege .-

besucht das Langlaufzentrum am Lavaze
Pass: Die Anlage liegt auf einer zwischen
1600 und 2063 Meter hoch gelegenen
Hochebene inmitten eines einzigartigen
Dolomiten-Panoramas. Ubrigens: Dank
der Hohenlage kann man die Loipen im
Val di Fiemme zudem besonders lange
genieflen ~ die Saison dauert von Anfang
Dezember bis Anfang April.

Eintdnig wird es im Fleimstal auch
abseits der Wettkampf-Routen ganz be-
stimmt nicht, und auch Anfinger und
Familien finden hier ein tolles Langlauf-
revier. Uber 150 Kilometer bestens pri-
parierte Loipen sorgen fiir ausreichend
Abwechslung - das unvergleichliche
UNESCO-Welterbe-Dolomiten-Panora-
ma tut das seine dazu. Allein zwischen
dem Passo di Lavazé und dem Passo di
Oclini befinden sich 15 Loipen fiir klas-
sische Langldufer und flinke Skater aller
Leistungsklassen.

Skitourenrevier fiir GenieBer
Ebenso abwechslungsreich ist die
Provinz fiir Skitouren-Geher: Im freien

Geldnde erwartet Individualisten, die

das alpine Abenteuer suchen, Natur-pur-
Vergniigen mit leichten Anfingerrouten
und Abfahrten tiber sanfte Forstwege,
die auch mit wenig Erfahrung viel Spaft
machen. Auch der Klassiker auf den
Piccolo Colbricon ist wie geschaffen fiir
Anfinger oder jene, die die faszinierende
Sportart gerne ausprobieren méchten.

Erfahrene Skitourengeher begeben
sich auf eine Tour in die unberiihrte
Bergwelt der Lagoraikette, in die Pala-
gruppe oder auf den Gletscher der Mar-
molata, der Konigin der Dolomiten. Fri-
scher Pulverschnee, steiles Gelinde und
enge, alpine Tiler bieten hier anspruchs-
volle Aufstiege und herausfordernde
Abfahrten bei idealen Bedingungen fiir
Routiniers. Das imposante Dolomiten-
panorama kénnen alle gleichermaflen
genieflen - ganz gleich ob Neueinsteiger
oder alter Hase, Langlauffan oder Ski-
tourengeher. Also in den Loipen und
auf den Gipfeln einfach ein bisschen
Olympioniken-Luft schnuppern, auf den
Spuren der nordischen Stars wandeln
und die weltmeisterliche Wintersport-
Region Val di Fiemme in deinem ganz
eigenen Tempo erkunden.
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Cross Country-
Gliickszahl Sieben

In der Loipe durch die
bezaubernde Winterland-
schaft gleiten — ob gemiit-
lich oder sportlich

Loipen sind dein Zuhause? Skitouren dein Steckenpferd? Dann wirst du
dich in den Wintersportorten der Salzburger Sportwelt pudelwoh! flhlen:
Flachau, Wagrain-Kleinarl, St. Johann, Radstadt, Altenmarkt-Zauchensee,
Eben und Filzmoos sind die sieben verblindeten Ortschaften, die sich zur
Erlebniswelt zusammengeschlossen haben. Und so die ,Gliickszahl 7
fir Cross Country-Liebhaber ins Spiel bringen. Denn was Schneewittchen,
James Bond und die Weltwunder verbindet, kann auch flr Langldufer
nicht verkehrt sein. Hier kannst du unter 260 top prdparierten Loipen-
kilometern, ausgewdhlten Pistentouren und mdrchenhaftem Gipfelgliick
abseits der Pisten wdhlen. Wenn das mal kein wahrer Gliicksfall ist ...

Aufsteigen und
genieBen: die Ski-
berge der Salzburger
Sportwelt

ier in der Region Salzburger
H Sportwelt kannst du tatsich-

lich ,,Sieben auf einen Streich®
erlegen, denn durch die 60 Kilometer
lange Tauernloipe - eines der absoluten
Highlights der Region - sind alle Orte
miteinander verbunden. In der Loipe
gleitest du auf deinen Skiern gemiitlich
durch die bezaubernde Winterlandschaft
und entdeckst dabei die gesamte Region
im Salzburger Land. Hier finden sich Ab-
schnitte fir jede Koénnerstufe und Tech-
nik sowie viele Hiitten zum Krafttanken
und gemiitlichen Pausieren. Obendrein
warten auf insgesamt 260 Loipenkilo-
metern noch drei Hohenloipen auf bis
zu 1700 Metern Meereshéhe sowie eine
beleuchtete Loipe fiir Nachtschwérmer
auf dich. Als Langlauf-Aficionado wird
dir damit ein XXL-Langlaufrevier eroff-
net, das vom mittelalterlichen Stidtchen
Radstadt bis hinauf nach Filzmoos geht
— einem kleinen Ort, der stolz auf 1075
Metern am Fufle des Dachsteins thront.
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360°-Bergpanorama und
Loipenhighlights

Fiir die Obergassalm Héhenloipe
(1566 m) und die Gnadenalm Loipe
(1300 m) braucht’s schon ein gewisses
Ma8 an Kondition und Technik (beide
mittel), die Héhenloipe Rossbrand in
Filzmoos (1600-1760 m) hingegen ist
leicht zu bewiltigen und somit auch fiir
nicht so geiibte Liufer absolut empfeh-
lenswert. Als Belohnung fiir die zwdlf
hauptsichlich durch Wald verlaufenden
Kilometer erwartet dich am Gipfel ein
absolut umwerfender Rundumblick
vom Rossbrand - einem der schonsten
Aussichtsberge Osterreichs - auf die
Niederen und Hohen Tauern mit einzig-
artigen Berggipfeln: Grofiglockner,
Sonnblick, Grolvenediger, Hochkénig,
Gosaukamm, Bischofsmiitze, das Dach-
steinmassiv und das Ennstal Gipfelkreuz
- alle in Sichtweite.

In der abwechslungsreichen Langlauf-
Erlebniswelt der Salzburger Sportwelt
fillt es leicht, in seinen eigenen Flow zu
kommen. Dank der perfekten Infra-

Skitouren-Coaching
bietet den perfelten
Einstieg fiir Outback
und Piste

Insgesamt

gibt es rund um
die'sieben Orte

struktur mit idealem Beschilderungs-
und Kartensystem findest du dich leicht
zurecht. So kannst du deinen Schwung
durch alle sieben Wintersportorte halten
und hin und wieder gedankenlos in Mir-
chenwelten abdriften. Oder dir actionge-
ladene Verfolgungsjagden mit Freunden
liefern. Allen Loipenkings und -queens
steht dabei auch ein kostenloser Flying
Coach zur Verfiigung.

Infobox

Mehr zur Region:
Salzburger Sportwelt
www.salzburgersportwelt.com

Altenmarkt-Zauchensee:
altenmarkt-zauchensee.at

Filzmoos Tourismus: filzmoos.at
Radstadt Tourismus: radstadt.com

Hotel-Tipps
Hotel Zum Jungen Rémer: roemer.at

Essl in Filzmoos: www.essl.world
Hotel Das Urbisgut: urbisgut.com

Weitere Infos & Tipps fiir
deinen nachsten Urlaub:
Cross Country Ski Holidays

Hoch hinaus!

Falls einsame Gipfelerlebnisse und
Tiefschneeabfahrten dein Ding sind,
erwarten dich neben sieben - what
else?! - ausgewiesenen Pistentouren
auch Skitouren ohne Pistenabfahrt. Fiir
noch mehr Freiheitsgefiihl im freien
Gelénde. Das Skitouren-Coaching bietet
den perfekten Einstieg fiir Outback und
Piste. Ein ganz besonderes Erlebnis ist
die Skitour zur Kleinarler Hiitte mit
Ubernachtung oder aber eine Nacht auf
1768 Metern in der Radstidter Hiitte
am Rossbrand - einem der schonsten
Aussichtsberge der Ostalpen.

Wem das noch nicht reicht, der kann
sich auf der Gnadenalm einmal selbst
im Biathlon erproben oder in Radstadt
auf der beleuchteten Kaswurm Loipe die
Nacht zum Tag machen, bevor man in
einem der aufs Langlaufen und Skitouren
spezialisierten Cross Country-Hotels ins
Bett fillt und mirchenhaft von ,,Sieben
auf einen Streich” traumt ...

langlauf-urlaub.com
skitouren-urlaub.com
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