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Schreib deine
Sportgeschichte

@Seefeld

Das nordische Traumziel im Herzen Tirols

Das kleine sonnige Dorf am Hochpla-
teau im Herzen der Tiroler Bergland-
schaft gelangte bereits in den 20-igern
zu ein wenig BerUhmtheit als Touris-
musdestination - Dank der Karwendel-
bahn und dem Ruf als traditionsreiche
und gastfreundliche Region Doch
seinen Durchbruch als nordisches
Traumziel hatte Seefeld 1964 als die
Olympischen Winterspiele zum ersten
Mal Station in Seefeld machten. Dass
die Spiele 1976 und 2012 (Olympische
Jugendwinterspiele) noch zwei weitere
Male kamen, spricht fr das Angebot
der Region: ausgezeichnete Infrastruk-
tur, pramierte Loipen, Nachhaltigkeit
und noradische Sportkompetenz. 1964
kannte man Langlaufen lediglich als
(Rand-YWettkampfsportart - doch die

Loipen, auf denen die internationalen
Teams hier in den tiefverschneiten
waldern trainierten, blieben auch nach
Abzug des Olympiatross zuriick. Und
legten den Grundstein fr die bis heute
gelebte Langlauf-Begeisterung der
Olympiaregion Seefeld

Als erster Ort im Alpenraum bewarb
Seefeld den Langlaufsport bereits in
den frithen 70ern als ,Skiwandern™ fur
Urfauber und Einheimische. Das auf
1,200 Meter Seehohe gelegene Hoch-
plateau bot die perfekten Bedingungen
fur den aktiven Genusssport. Und bis
heute ist diese Liebe zu der nordischen
Disziplin in Seefeld fest verankert — was
sich auch anhand der auf Langlaufer
spezialisierten Top-Hotels ablesen
l&gsst. Vom Alpenhotel Karwendel bis

Ubers Hotel Zum Gourmet und zu
Daschil's Bergland Hotel schldgt das
Herz hier firs Langlaufen. Alle drei
Cross Country Holiday-Hotels bieten
nicht nur perfekten Service rund um
die schmalen Brettin, sondern auch
Kompetenz im eigenen Haus - seies
mit einem hauseigenen Aktivguide,
einem skatenden Hotelchef oder - wie
bei Markus Daschil - dem Loipenbeauf-
tragten Seefelds als Gastgeber

Nordic Lifestyle at it’s Best

Auf den breiten Loipen der WM-Are-
na in Seefeld mit Blick auf das Wet-
tersteingebirge, 1duft man auf den
Spuren der Helden der FIS Nordischen
Ski Weltmeisterschaften, die hier 1985
zu Gold, Silber und Bronze liefen. Ein

Gedanke, der durchaus anspornt. Hier
hatten die Athleten erstmals zwei
perfekt praparierte Wettkamofspuren
nebeneinander zur Verfugung, die
schnelleren Laufern das Uberholen auf
einer gleichwertigen Spur ermoglich-
ten

Wer sich statt aufs aklive Training
lieher auf die malerische Landschaft
konzentriert, ist auf den Loipenkilome-
tern durch das weitlaufige Leutaschtal
bestens aufgehoben. Wdhrend der
Wintermonate sind alle finf Orte der
Olympiaregion Seefeld -~ Seefeld,
Leutasch, Mosern-Buchen, Reith und
Scharnitz - mit einem gut gestrickten
Loipennetz miteinander verbunden.
Die Varianten bieten jede Menge Ab-
wechslung wie etwa die eindrucksvolle
Panoramarunde, bei der sich Seefeld,

Leutasch und Mosern zu einer Strecke
{iber das idyllische Witdmoosplateau
verknupfen. Und dennoch behalt sich
jede einzelne Ortschaft ihren ganz
eigenen Langlaufcharakterkopf - der
Eine sanfter, der Andere die Spur for-
scher der Dritte ein bisschen anstren-
gend. Und da wir uns hier Mittenim
Herzen Tirols befinden, punktet freilich
auch jede Ortschaft mit ihren urigen
Hutten, Gourmet-Restaurants und
gemitlichen Gasthausern. Da tauscht
man doch gerne mal die warme Mitze
gegen eine Haube und lasst sich von
Tiroler Spezialitaten verwdhnen. Denn
hier muss die von Pierre de Coubertin
formulierte Qlympische Idee ,citius,
altius, fortius” (schneller, hdher,
starker) definitiv erganzt werden mit:
Jgenussvoller”
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Informationsbiiro Seefeld
seefeld.com

Alpenhotel Karwendel
karwendel.com

All Inclusive Hotel Zum Gourmet
zumgourmet.at

Hotel Daschil’s Bergland All.
Inclusive
bergland-seefeld.at

Cross Country Ski Holidays
langlauf-urlaub.com
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Millionen von kleinen Kristallen schim-
mern am Schneeteppich unter den
Skiern um die Wette Einzig und allein
der eigene Atem und das Gerdusch

der Langlaufski, die Schritt fir Schritt
Uber den Schnee gleiten, sind zu hg-
ren Atemberaubende Ausblicke, warme
Sonnenstrahlen im Gesicht, Berge und
Seen, soweit das Auge reicht: Die Region
Nassfeld-Pressegger See/Lesachtal/
Weissensee ldsst Herzen von Cross
Country-Aficionados hther schlagen!
Wie man hier in Karnten so schon sagt:
Lass es nur laufen - Los lei lafn!

Die World of Mountain & Lakes-Region
rund um das Karntner Nassfeld protzt
nur so vor Optionen: Loipen zwischen
600 und 1.500 Hohenmetern stehen
Langlaufern rund um das schneesiche-
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" are NaSsield offen, Stets begleitet von ‘

ginem atemberaubenden Bergpanora-
ma, lernt man die Region am besten auf

den ,Sightseeing-Kursen" kennen, die
durch fast die ganze Tailange flnhren

Denn hier kann es schon mal passieren,

dass man vor lauter Gipfel die Ber-

ge nicht sieht. Idyllische Waldloipen,
aber auch fordernde Anstiege und die
besondere Grenzroute Uber den Nass-

felder Pass sind Markenzeichen der Re-

gian. Ein tolles Zusatzangebot finden
auch Sportler, die leistungsorientiert
trainieren, etwas weiter westlich im

naturbelassenen Lesachtal. Hier stehen

mehr als 60 Kilometer top praparierte
Loipen zur Verflgung. Zu den schéns-

ten Langlauforten in Karnten zahlt aber
eindeutig das sonnenbegunstigte - und

meist nebelfreie - Weissensee-Tal. Die
Strecken verlaufen direkt entlang des
gleichnamigen Weissensees, der am

Hohenlaipe. Ein Langlauf-Erlebnis der
Sonderklasse!

Entdecke den
Erlebnisraum Weissensee

Ein Netz von rund 40 km Doppel-

Weissensee-Tal und macht die Region
zu einem der schonsten Langlauforte

Fu3 der Gitschtaler Alpen auf rund 930
m Hohe thront, oder hoch oben auf der

spur- & Skatingloipen durchziehen das

in Karnten Nicht verwunderlich, dass
die Region mit dem Karntner Laoi- <
pengutesiegel ausgezeichfet wurde
und Mitglied bei ,Cross Country. Ski
Holidays" ist .. Direkt neben dem
hochstgelegenen Badesee Karntens
gleitest du auf zwei Brettern Uber die
Ubungsloipen fur Anféanger und die
besonders beliebte Seewiesenloipe
Oder du erprobst dich im Langlauf- &
Biathlonzentrum Weissensee, trainierst
Kraft und Kondition auf der Langlauf-
loipe oder Konzentration und Ruhe
am Schief3stand. Wer selbst einmal
probieren will, wie er sich als , Jager
auf Langlaufskiern” schlagt, kann in
der neu errichteten Laserschussanlage
beim Loipenzentrum in Techendorf
sein Konnen unter Beweis stellen. Und
vielleicht eine ganz neue Liebe fir sich
entdecken

Verliebt ins Lesachtal

Ins Lesachtal verliebt man sich sowieso
Hals Uber Kopf! Der Winter macht aus
dem naturbelassensten Tal Europas ein
wahres Winterwonderland, das ganz
automatisch Lust macht aufs Drau-
Bensein. Hier kommt man zur Ruhe

- und gleichzeitig in Bewegung! Zum
Beispiel auf der kleinen, aber feinen, 5
km langen Sonnenloipe St. Lorenzen
Entlang der Gail geht es mit einigen

sanften An- und Abstiegen vorbei an
einer dangezuckerten Landschaft aus
Wiesen, Waldern & Bergbauernhdéfen.
Das 60 km lange Langlaufglick ist
zudem kostenlos Die Sonnenloipe in
St Lorenzen ist nicht nur ein Natur-
erlebnis, sondern zeichnet sich auch
durch abwechslungsreiche Strecken-
fihrung mit Anstiegen und Abfahrten
aus. Fur Konditionsstarke hingegen
empfiehlt sich die Grenzlandioipe: Die
knapp 30 km lange, mittelschwere
Loipe verbindet Kdrnten und Osttirol
miteinander und gilt - vollig zu Recht
wie wir meinen - als eine der schons-
ten Langlaufstrecken der gesamten
stdlichen Alpen. Zwei Héhenloipen und
das Langlauf- und Biathlonzentrum
in Obertilliach runden das Angebot im
Lesachtal perfekt ab

Bestens vernetzt:
Nassfeld-Pressegger See

Das Nassfeld, das Obere und Untere
Gailtal sowie das Gitschtal prasentieren
sich als pestens vernetzte Langlauf-
region. Und auch wenn das Nassfeld
vielen als Top-Skiregion ein Begriff ist,
bietet die Region auch ein ausgezeich-
netes Langlaufrevier auf rund 1500
Metern Seehghe:

Auf italienischem Gebiet stehen zwei

schneesichere Loipen zur Verfigung -
am Lago Pramolio und auf der Tress-
dorfer Alm Am Fupe des Nassfelds, im
Gailtal, gleiten die Langlaufer hingegen
auf einem rund 40 Kilometer-Loipen-
netz dahin, das wiederrum Anschluss
an das (ber 100 Kilometer lange
regionale Loipennetz bietet. Auf der1
Kilometer langen Biathlonschleife in
Tropolach werden Grof und Klein unter
fachmannischer Anleitung in diese
hochinteressante Sportart eingefiihrt.
Als absolute Paradestrecke gilt die
Obergailtaler Panoramaloipe, auf der
schon zahlreiche Langlaufmarathons
ausgetragen wurden. Die Loipen im
Gailtal und Gitschtal sind leicht bis mit-
telschwer und kostenlos befahrbar, zu
den Ein- und Ausstiegstellen verkehren
kostenlose Shuttle-Busse,

Und das Beste: Mit dem Bierhotel Lon-
cium gibt es hier ein Hotel, dass sich auf
Langlaufer spezialisiert hat und Mitglied
bei ,Cross Country SkiHolidays" ist (und
damit nur allerbesten Langlauf-Service
und Kompetenz verspricht!). Das kleine
Hotel in Kétschach-Mauthen bietet
alles, was man fur einen Langlaufurlaub
braucht und serviert im gemutlichen
Stuber! Karntens mehrfach ausgezeich-
netes Craftbier Im familiengefihrten
Hotel am Fuf3e des machtigen Plécken-
pass wartet ein kulinarisches Verwohn-

programm mit feinen Kérntner Schman-
kerin von frih bis spat und jeder Menge
Gemdutlichkeit. Denn so l&sst man hier in
der Region den aktiven Tag ausklingen

INFOS

Nassfeld-Pressegger See Info &
Servicecenter
nassfeld.at

Tourismusverband Lesachtal
lesachtal.com

Weissensee Information
weissensee.com

Bierhotel Loncium
hotel-loncium.at

Cross Country Ski Holidays
langlauf-urlaub.com
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Sieben auf einen Streich

Die Salzburger Sportwelt ist eine Langlaufregion der Superlative

Vorsicht: Hier wird hochgeflogen statt
tiefgestapelt. Und das vollig zurecht!
Denn die Salzburger Sportwelt ist eine
Region der Superlative, in der Nacht-
eulen die Nacht zum Tag machen,
fliegende Coaches dich auf die richtige
Spur bringen und sich Mittelalter und
Moderne die Hand geben. Und auch
wenn wir langst nicht mehr an Marchen
glauben: Hier kannst du tatsachlich Sie-
ben auf einen Streich erlegen.

Bevor uns Hochstapelei vorgeworfen
wird, legen wir lieber gleich mal alle
Fakten auf den Tisch: 7 Ferienorte in
einer Region, 260 top-praparierte Loi-
penkilometer, 3 Hohenloipen auf bis zu
1700 m Meereshohe, 60 km ultimative
Herausforderung auf der Tauernloipe, 1
beleuchtete Loipe fiir Nachtschwarmer,
unzahlige Skitouren in der Salzburger
Bergwelt und obendrein ein Top-An-
gebot mit Flying Coaches - das ist

L

-

~

12

das aupergewdhnliche Cross Coun-
try-Angebot der Salzburger Sportwelt,
Flachau, Wagrain-Kleinarl, St.Johann,
Radstadt, Altenmarkt-Zauchensee,
Eben, Filzmoos lauten die sieben
verbdndeten Ortschaften, die sich
schlauerweise zu einer Erlebniswelt
zusammengeschlossen haben - und
uns Langlauf-Aficionados damit ein
XXL-Langlaufrevier erdffnen. Hier geht
es vom mittelalterlichen Stadtchen
Radstadt bis hinauf nach Filzmoos, das
auf 1.075 m am Fuf3e des Dachsteins
thront Und die Tauern-Loipe - eines
der absoluten Highlights der Region -
ermdglicht (fast) alle auf einen Streich,
da sie Uber eine stolze Strecke von

60 km die Ortschaften wie eine weif
glitzernde Perlenkette auffadelt und
miteinander verbindet. Dabei finden
sich Abschnitte fir jede Kénnerstufe
und Technik sowie zahlreiche Hiutten
zum Krafttanken und gemdutlichen Pau-

sieren. Wer hoher hinaus will, findet auf
einer der drei Hohenloipen der Region
garantiert seine Lehrmeister

360° Bergpanorama

Fur die Obergasslalm Hohenloipe
(1.566 m) und die Gnadenalm Loipe
(1.300 m) braucht's schon ein gewisses
Maf3 an Kondition und Technik (beide
mittel), die Hohenloipe Rossbrand in
Filzmoos (1.600-1.760 m) hingegen ist
leicht zu bewaltigen und somit auch far
nicht so gelibte Laufer absolut emp-
fehlenswert. Als Belohnung fur die 12
hauptséachlich durch den Wald verlau-
fenden Kilometer erwartet dich am Gip-
fel nicht nur eine gemitliche Einkehr-
moglichkeit auf der Radstatter Hutte,
sondern auch ein absolut umwerfender
Rundumblick vom Rossbrand - einem
der schénsten Aussichtsberge Oster-
reichs - aus auf die Niedere und Hohe

Tauern, den Grofiglockner, den Sonn-
blick, den Grof3venediger, den Hoch-

konig, die Gosaukamm, die Bischofs-

mutze, das Dachsteinmassiv und das
Ennstal Gipfelkreuz

Wem das immer noch nicht reicht, der
kann sich auf der Gnadenalm noch
selbst im Biathlon erproben oder in
Radstadt auf der beleuchteten Kas-
wurm Loipe noch die Nacht zum Tag
machen, bevor er in einem der aufs
Langlaufen spezialisierten Hotels ins
Bett fallt. Oder aber mit einem der in
Altenmarkt und Radstadt umherflie-
genden Langlauflehrer der genialen
Flying Coaches eine spontane Trai-
ningseinheit zwischendurch absolvie-
ren. Kostenpunkt (fir das knackige
fntensivtraining und die Benttzung der
Loipen): € 0,0. Viel mehr Langlaufen
geht nicht, echt nicht

INFOS

Salzburger Sportwelt
salzburgersportwelt.com

Altenmarkt-Zauchensee
Tourismus
altenmarkt-zauchensee.at

Filzmoos Tourismus
filzmoos.at

Radstadt Tourismus
radstadt.com

Hotel Das Urbisgut
urbisgut.com

Hotel Zum Jungen Romer
roemer.at

Essl in Filzmoos
essl.world

Cross Country Ski Holidays
langlauf-urlaub.com
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Alm der Superlative

Ein kleiner Vorgeschmack auf deinen Winterurlaub in Sudtirol

Die méachtigen, in weif3 getiinchten Gipfel
erstrahlenin der Sonne. Sanft gleitest du
durch das Naturidyll. Auf der Alm der Su-
perlative nimmt dein Winterglick auf 80
Kilometer Loipen seinen Lauf. Auf einer
Hohenlage zwischen 1.800 und 2.200
Metern erlebst du hier nicht nur die Weite
von Europas gropter Hochalm, son-

dern auch die Dolomitengipfel, die zum
Greifen nah sind. Ob Skating oder Klassik,
Anfanger oder Profis: Die Seiser Alm lasst
jedes Langlaufherz hoherschlagen

Neben spezialisierten Shops gibt es
einzigartige Unterkunfte, die sich ganz
den Winschen der Langlauf-Liebhaber
verschrieben haben. Das Hotel Steger -
Dellai (hotelsteger-dellai.com) ist eines
jener Cross Country Ski Holidays-Hotels,
die fir sich schon eine Reise wert sind
Die Akklimatisierung gestaltet sich in
dem traditionsreichen 4-Sterne-Haus
auf 1,900 m auperst genussvoll. Hier

i

geniefft man Rundumbetreuung, kom-
petente Beratung und natdrlich auch
Wellness und Kulinarik. Das Hotel Ritsch
(ritsch.it) Uberzeugt ebenfalls durch
seine einzigartige Panoramalage. Das
Kleinod mitten in den Dolomiten bietet
authentisches Tiroler Ambiente, einen
traumhaften Blick auf die Berge und
frische Stdtiroler Spezialitaten.

INFOS

Seiser Alm Marketing
seiseralm.it

Cross Country Ski Holidays
langlauf-urlaub.com

Winterwandertage in Kartitsch

Winterwanderer dieser Welt, vereinigt euch - vom 10. - 13. Mdrz 2022 in Osttirol!

2021 wird Kartitsch Europas Hauptstadt.
Zumindest die von allen Winterwande-
rern. Yom 10, bis 13. Mdrz 2022 finden
namlich die ,Européaischen Winter-
wandertage” - unterstitzt durch die
Europaische Wandervereinigung und die
Tirol Werbung - statt. Am Donnerstag
reisen die Teilnehmer an und lernen sich
auf dem Dorfgeschichtenweg kennen
Freitags und samstags gibt's dann
jeweils drei verschiedene Winterwan-

34

derungen - scwie abends eine Fackel-
wanderung (Fr.) und Rodelpartie (Sa.).
Am Sonntag findet noch eine Halbta-

geswanderung statt, bevor jeder Winter-

wanderer wieder heimfahrt. Im Gepdck:
unausloschbare Erinnerungen an das
Winterwanderdorf Kartitsch. Ubrigens:
Drei Ubernachtungen inklusive gefihr-
ter Winterwanderungen, Rucksack- und
Stockverleih usw, gibt es schon ab 165
Furo pro Person

INFOS

Tourismusverband Osttirol
Infoblro Kartitsch

Tel. +43 50 212300
kartitsch@osttirol.com
www.winterwanderdorf.at
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