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Millionen von kleinen Kristallen schim-
mern am Schneeteppich unter den
Skiern um die Wette Einzig und allein
der eigene Atem und das Gerdusch

der Langlaufski, die Schritt fir Schritt
Uber den Schnee gleiten, sind zu hg-
ren Atemberaubende Ausblicke, warme
Sonnenstrahlen im Gesicht, Berge und
Seen, soweit das Auge reicht: Die Region
Nassfeld-Pressegger See/Lesachtal/
Weissensee ldsst Herzen von Cross
Country-Aficionados hther schlagen!
Wie man hier in Karnten so schon sagt:
Lass es nur laufen - Los lei lafn!

Die World of Mountain & Lakes-Region
rund um das Karntner Nassfeld protzt
nur so vor Optionen: Loipen zwischen
600 und 1.500 Hohenmetern stehen
Langlaufern rund um das schneesiche-
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" are NaSsield offen, Stets begleitet von ‘

ginem atemberaubenden Bergpanora-
ma, lernt man die Region am besten auf

den ,Sightseeing-Kursen" kennen, die
durch fast die ganze Tailange flnhren

Denn hier kann es schon mal passieren,

dass man vor lauter Gipfel die Ber-

ge nicht sieht. Idyllische Waldloipen,
aber auch fordernde Anstiege und die
besondere Grenzroute Uber den Nass-

felder Pass sind Markenzeichen der Re-

gian. Ein tolles Zusatzangebot finden
auch Sportler, die leistungsorientiert
trainieren, etwas weiter westlich im

naturbelassenen Lesachtal. Hier stehen

mehr als 60 Kilometer top praparierte
Loipen zur Verflgung. Zu den schéns-

ten Langlauforten in Karnten zahlt aber
eindeutig das sonnenbegunstigte - und

meist nebelfreie - Weissensee-Tal. Die
Strecken verlaufen direkt entlang des
gleichnamigen Weissensees, der am

Hohenlaipe. Ein Langlauf-Erlebnis der
Sonderklasse!

Entdecke den
Erlebnisraum Weissensee

Ein Netz von rund 40 km Doppel-

Weissensee-Tal und macht die Region
zu einem der schonsten Langlauforte

Fu3 der Gitschtaler Alpen auf rund 930
m Hohe thront, oder hoch oben auf der

spur- & Skatingloipen durchziehen das

in Karnten Nicht verwunderlich, dass
die Region mit dem Karntner Laoi- <
pengutesiegel ausgezeichfet wurde
und Mitglied bei ,Cross Country. Ski
Holidays" ist .. Direkt neben dem
hochstgelegenen Badesee Karntens
gleitest du auf zwei Brettern Uber die
Ubungsloipen fur Anféanger und die
besonders beliebte Seewiesenloipe
Oder du erprobst dich im Langlauf- &
Biathlonzentrum Weissensee, trainierst
Kraft und Kondition auf der Langlauf-
loipe oder Konzentration und Ruhe
am Schief3stand. Wer selbst einmal
probieren will, wie er sich als , Jager
auf Langlaufskiern” schlagt, kann in
der neu errichteten Laserschussanlage
beim Loipenzentrum in Techendorf
sein Konnen unter Beweis stellen. Und
vielleicht eine ganz neue Liebe fir sich
entdecken

Verliebt ins Lesachtal

Ins Lesachtal verliebt man sich sowieso
Hals Uber Kopf! Der Winter macht aus
dem naturbelassensten Tal Europas ein
wahres Winterwonderland, das ganz
automatisch Lust macht aufs Drau-
Bensein. Hier kommt man zur Ruhe

- und gleichzeitig in Bewegung! Zum
Beispiel auf der kleinen, aber feinen, 5
km langen Sonnenloipe St. Lorenzen
Entlang der Gail geht es mit einigen

sanften An- und Abstiegen vorbei an
einer dangezuckerten Landschaft aus
Wiesen, Waldern & Bergbauernhdéfen.
Das 60 km lange Langlaufglick ist
zudem kostenlos Die Sonnenloipe in
St Lorenzen ist nicht nur ein Natur-
erlebnis, sondern zeichnet sich auch
durch abwechslungsreiche Strecken-
fihrung mit Anstiegen und Abfahrten
aus. Fur Konditionsstarke hingegen
empfiehlt sich die Grenzlandioipe: Die
knapp 30 km lange, mittelschwere
Loipe verbindet Kdrnten und Osttirol
miteinander und gilt - vollig zu Recht
wie wir meinen - als eine der schons-
ten Langlaufstrecken der gesamten
stdlichen Alpen. Zwei Héhenloipen und
das Langlauf- und Biathlonzentrum
in Obertilliach runden das Angebot im
Lesachtal perfekt ab

Bestens vernetzt:
Nassfeld-Pressegger See

Das Nassfeld, das Obere und Untere
Gailtal sowie das Gitschtal prasentieren
sich als pestens vernetzte Langlauf-
region. Und auch wenn das Nassfeld
vielen als Top-Skiregion ein Begriff ist,
bietet die Region auch ein ausgezeich-
netes Langlaufrevier auf rund 1500
Metern Seehghe:

Auf italienischem Gebiet stehen zwei

schneesichere Loipen zur Verfigung -
am Lago Pramolio und auf der Tress-
dorfer Alm Am Fupe des Nassfelds, im
Gailtal, gleiten die Langlaufer hingegen
auf einem rund 40 Kilometer-Loipen-
netz dahin, das wiederrum Anschluss
an das (ber 100 Kilometer lange
regionale Loipennetz bietet. Auf der1
Kilometer langen Biathlonschleife in
Tropolach werden Grof und Klein unter
fachmannischer Anleitung in diese
hochinteressante Sportart eingefiihrt.
Als absolute Paradestrecke gilt die
Obergailtaler Panoramaloipe, auf der
schon zahlreiche Langlaufmarathons
ausgetragen wurden. Die Loipen im
Gailtal und Gitschtal sind leicht bis mit-
telschwer und kostenlos befahrbar, zu
den Ein- und Ausstiegstellen verkehren
kostenlose Shuttle-Busse,

Und das Beste: Mit dem Bierhotel Lon-
cium gibt es hier ein Hotel, dass sich auf
Langlaufer spezialisiert hat und Mitglied
bei ,Cross Country SkiHolidays" ist (und
damit nur allerbesten Langlauf-Service
und Kompetenz verspricht!). Das kleine
Hotel in Kétschach-Mauthen bietet
alles, was man fur einen Langlaufurlaub
braucht und serviert im gemutlichen
Stuber! Karntens mehrfach ausgezeich-
netes Craftbier Im familiengefihrten
Hotel am Fuf3e des machtigen Plécken-
pass wartet ein kulinarisches Verwohn-

programm mit feinen Kérntner Schman-
kerin von frih bis spat und jeder Menge
Gemdutlichkeit. Denn so l&sst man hier in
der Region den aktiven Tag ausklingen

INFOS

Nassfeld-Pressegger See Info &
Servicecenter
nassfeld.at

Tourismusverband Lesachtal
lesachtal.com

Weissensee Information
weissensee.com

Bierhotel Loncium
hotel-loncium.at

Cross Country Ski Holidays
langlauf-urlaub.com
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