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BLEIBEN SIE FIT UND LAbSEN SIE SICH VON DEN TIPPE:: ANIMIEREN! T e

mitfiebern oAev mitlanfen

TAUERN MIT TEMPO

Klassisch iber die Héhenloipe
Sportgasteins

Mitten im Nationalpark Hohe Tavern
startet die diesjéhrige Saison der Ski
Classics. Die Gastein Classics am 10.
und 11. Dezember mit zwei Rennen Gber
15 und 35 Kilometer Lénge bilden hever
den Auftakt zur Wettkampfserie, die ins-
gesamt 14 Rennen in elf Nationen um-
fasst. Das Hochplateau Sportgasteins
Uberzeugt mit Schneesicherheit, zwei

temporeichen Rennen mit aktiven Welt-
cup-Athleten und l&ssigem Rahmenpro-
gramm. Hobbyldufer kdnnen Somstag-
nachmittag bei den beiden Amateurren- i T
nen antreten. Infos: www.gastein.com

VINSCHGER TRAUMEREI

Skilanglauf plus im Langtauferer Tal Eiskaltes Vergniigen beim Eiskletterfestival Osttirol

Eine schneesichere Hohenloipe durch ein fast Ab in die Vertikalel Am zweiten Januarwochenende (13. bis 15. lanuar)
unberthrtes Alpental, den Einstieg direkt vor lédt der Verein der Freunde des Eisparks Ostfirol in Malrei wieder zum
der Haustiir, die Gipfel mehrerer 3.000er im- Eiskletterfestival, mitflerweile das grofie seiner Art in Europa. Beste

mer im Blick, dazu kristallklare Hohenluft und Gelegenheil, sich mit Pickel, Helm und Steigeisen einmal an eiskalten
die groBartige Sidtiroler Kiche — man wird ja Wanden auszuprobieren, sich im Tauernhaus von spannenden Vor-

tréigen ‘mifreifen zu lassen, Stars der Szene hautnah zu erleben und
nach dem Eismaster Speedbewerb eine wirklich coole Eisparty
zu feiern. Infos: www.aosttirol.com, www.eispark-osttirol.ot

noch fréumen diirfenl Oder man féhrt nach
Graun im Vinschgau. Dort gibt's das alles:
den 14,5-Kilometer-Langlaufrundkurs fir An-
fanger und Routiniers mit Aussicht auf die Otz-
taler Berge und das Hotel Langtaufererhof auf

1.870 m mit Panorama-Terrasse und Sky Spa. W I N T E R WA R M 2 U P
Wer sportliche Abwechslung sucht, nimmt
wahlweise eine der sagenhaften Skitouren Warmlaufen beim Nordic
unter die Felle. Infos: langtaufererhof.it Spirit Festival im PillerseeTal
Loipe frei im Pilterseetall Am 17. und

18. Dezember laden Hochfilzen und
St. Ulrich zum Saisonstart mit kosten-

freien, professionellen Trainings fiir
alle Anfénger und Kanner. Fiir Neu-
gierige: Am Samstag kénnen sich die
Teilnehmer bei der Nordic Academy
im Biathlon ausprobieren. Die richtige
Ausristung fir den nordischen Win-
terspaf erkléren die Hersteller
héchstpersénlich vor O, Testléufe in-
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klusive. Infos: www.pillerseetal.at
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