Dolomiten
“Sehnsuchtsol
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len

Leuchtende Gipfel, verschneite Tdler, erstklassig priparierte Loipen und Rristallklarer
Schnee unter den Langlaufski: Wenn sich die Dolomitenregion Drei Zinnen in ihr tief
verschneites Winterkleid hiillt und uns mit atemberaubender hochalpiner Kulisse verziickt,
schldgt unser nordisches Herz gleich etwas hoher. Und mindestens um drei Takte schneller.

Die Dolomitenregion gilt als das Langlauf-
gebiet Nummer eins in Italien und ist von De-
zember bis Marz eine Topdestination zum
Langlaufen. Hier gibt es alles, was es fiir einen
einzigartigen Winterurlaub braucht: 200 Kilo-
meter gespurte Loipen, durch Taler und liber
Hochplateaus mit grandiosen Aussichten, ge-
miitliche Hitten und eine einzigartige, alpine
Winterlandschaft. Dabei behalten wir die le-
genddren Drei Zinnen als Landmarke, Taktge-
ber und Sehnsuchtsort immer im Blick.

Einzigartige Nordic Arena

Hier, im Herzen der Dolomiten, geht es um
Langlaufen im groBen Stil - ob klassisch oder
Skating und auf jeder Kénnensstufe. Immer-
hin ist das Langlaufzentrum in Toblach in der
Dolomitenregion Drei Zinnen absolut einzig-
artig in ganz Europa. Denn dort, wo jedes Jahr
der Langlaufweltcupzirkus haltmacht, kénnen
alle die trendige nordische Sportart unter
perfekten Bedingungen ausiiben und wie die

Profis trainieren - oder ganz geniisslich ihre
Runden drehen. Die Langlaufhochburg Tob-
lach hat ein 120 Kilometer langes Loipennetz,
dessen Spuren bereits ab Dezember top pra-
pariert sind. Sowohl Aktive als auch Genuss-
menschen finden hier ihre Spur. Ob jemand
fiir Langlaufmarathons trainiert, seine Gren-
zen austesten mochte oder lieber zu spater
Stunde auf den beleuchteten Nachtloipen
unter den Sternen dahingleitet - hier ist auf
den schmalen Brettln, die die Welt bedeuten,
alles moglich. Die Nordic Arena ist ein idealer
Ausgangspunkt fiir eine wahre Premiumrun-
de: Auf der landschaftlich attraktiven Loipe

Im Langlaufzentrum Toblach

herrschen bereits ab Dezember
perfekte Bedingungen fir alle
Facetten der trendigen Sportart.

(]

geht's durch das romantische Hohlensteintal,
vorbei am beriihmten Toblacher Drei-Zinnen-

Blick bis hin zur ehemaligen Olympiastadt
Cortina.
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Die schonsten Loipen

Auf 2000 Hohenmetern entspannt durch den
Naturpark langlaufen und die atemberauben-
de Bergkulisse hautnah miterleben - ein
Traum! Der sechs Kilometer lange Rundkurs
auf dem Hochplateau Platzwiese bietet sich
besonders gut zum Einstieg in den Sport an.
An der Motivation sollte es nicht scheitern,
immerhin hat sich hier schon so mancher in-
ternationale Langlaufstar auf olympisches
Gold vorbereitet. Dank ihrer schneesicheren
Lage ist die Loipe bereits ab November prépa-
riert. Sie flihrt von Sexten ins romantische
Fischleintal und ist fiir alle Talente geeignet.
Ganz unabhdngig vom personlichen Niveau
begeistert diese Tour einfach alle und bietet
einen groBartigen Blick auf die Sextner Son-
nenuhr, die groRte steinerne Uhr der Welt. Ist
man eher auf der Suche nach einer ldngeren

INFOS

Regionsinfo:
> Drei Zinnen Marketing: drei-zinnen.info

Hotel-Tipps:

> Apparthotel Germania: apparthotel-germania.com
> Hotel Hirben: hirben, it
> Hotel Union: hatelunion.it

Loipe, ist die 21,5 Kilometer lange Drei-Zinnen-
Blick-Runde perfekt: Sie flihrt vom Langlauf-
stadion in Toblach am Fluss entlang durch das
Hohlensteintal, vorbei am Toblacher See und
dem Kriegerfriedhof bis zum obligatorischen
Drei-Zinnen-Blick. Den gibt es hier zur Beloh-
nung von fast jeder Ecke aus! Zuriick gleitet
man dann durch den tief verschneiten Wald
- schéner geht's fast nicht ...

Einkehren
Zahlreiche Hiitten entlang der Loipen laden
immer mal wieder zum Verweilen, Aufwdrmen
und Auftanken ein - die traditionellen Siid-
tiroler Spezialitdten in urig-gemitlicher At-
mosphire sollte man sich nicht entgehen las-
sen. Die gehdren hier einfach mit dazu! Denn
die Liebe geht bekanntermafRen ja nicht nur
durch die Wadln, sondern auch durch den
Magen! - Also: Buon appetito! -

Info: Weitere Infos und Tipps
fiir den ndchsten Langlauf-Urlaub gibt es bei
Cross Country Ski Holidays, langlauf-urlaub.com
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Malta, Gozo und Comino

REISENEWS

GrofSartige Urlaubsziele

fir sportlich Aktive

Mit ihrem subtropischen Klima und rund 300 Sonnentagen im Jahr, um-
geben von kristallklarem Meer, bieten diese Inseln ideale Vorausset-
zungen zum Wandern und Klettern auch in den Wintermonaten. Obwohl
Malta keine Berge hat — der hochste Punkt der Insel liegt gerade einmal

253 Meter iiber dem Meeres-
spiegel -, ist die Vielfalt und
Schonheit der Gebiete zum
Klettern und Bouldern ver-
bliiffend groR. 1275 eingerich-
tete Kletterrouten und Boul-
der gibt es auf den drei Inseln.
Der feste Kalkstein, durch das
maltesische Wetter faszinie-
rend geformt, bietet sowohl
leichtere als auch schwierige
Routen an steilen Klippen und
Vorspriingen sowie Traversen
direkt (iber dem Wasser. Lust

auf Malta? Direktfliige mit Air Malta ab Berlin, Diisseldorf, Frankfurt am
Main und Miinchen bereits ab € 130,- pro Person unter airmalta.com
und die CO,-Kompensation unter atmosfair.de.

Rdtikon-Durchqueruny

Alpine Tour zwischen Montafon

und Graubinden

Info: malta.reise

Das Ratikon mit seinen majestétischen Gipfeln, machtig aufragenden
Felswanden und Tiirmen ist eines der schonsten Gebirge zwischen West-
und Ostalpen. Angesichts der grandiosen Landschaft ist ein Vergleich
mit den Dolomiten durchaus angebracht. Wer schwindelfrei ist und eine
gute Kondition hat, kann sich auf eine abwechslungsreiche Tour freuen.
Sie beginnt mit einer Bahnfahrt hinauf zum Liinersee. Von hier folgt der

Aufstieg zum Siidlichen Schafgafall auf 2414 Me-
tern und zur Heinrich-Hueter-Hlitte, dem ersten
Etappenziel. Am nachsten Tag geht es Uliber das
Rellstal zum Kreuzjoch und bei guten Bedingun-
gen am Grat entlang mit wunderschénem Aus-
blick am Wilden Mann verbei zur Geisspitze auf
2334 Meter Hohe. Ubernachtung in der Lindauer
Hiitte sowie Aufstieg zur Tilisunahlitte an Tag drei.
Hier bleibt das Gepéck vor der Besteigung der
Sulzfluh auf 2818 Metern. Zurlick zur Hiitte und
von dort iiber Plasseggenpass und Partnunstafel
zur Carschinahiitte an Tag vier. Bei gutem Wetter
dann der Aufstieg mit leichtem Gepack aufs Dru-
sentor und am nachsten Tag (iber den Prattigau-

er Héhenweg und Gafalljoch zur Gamsliicke und zur Totalphutte Hohe-
punkt des letzten Tages ist die Schesaplana mit 2964 Metern. Die Tour

endet mit dem Abstieg zum Liinersee. }

Info: bergschule.at
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