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VON SANFT BIS RASANT:

WINTERSPORT

Einsam Spuren ziehen oder doch lieber
sportlich skatend Runden drehen? Ob
genussorientierte Anfanger oder Profi-
skater, das weite Loipenneiz der Fuschl-
seeregion erlaubt herrliche Einblicke in
die tiefverschneite Winterlandschaft des
Salzkammergufs. Noch tiefer darin ein-
tauchen ldsst es sich beim Skitourenge-
hen im freien Gelinde. Davor empfiehlt
sich eine lehrreiche Aufwidrmrunde am
Tourenlehrpfad in Faistenau. Danach ein
Shopping-, Gourmet- & Kulturabstecher
in die Mozartstadt Salzburg.

Hoch und untibersehbar ragen die Gipfel der
Osterhorngruppe auf: Das tber 1.700 Meter
hohe Gennerhorn, das Gruberhorn und der
Regenspitz. Diese Bergkette ist dafir verant-
wortlich, dass die Urlaubsregion Fuschlisee
im Salzkammergut landldufig und liebevoll
als,Schneeloch" bezeichnet wird, Denn diese
imposanten Berggipfel sorgen nicht nur fiir
ein Troumpanorama, sondern auch fir einen
Staueffekt der Wolken - und domit meist
schon Anfang Dezember fiir die ersehnten
Flocken, die die Fuschiseeregion in ihr kit-
schig weiles Winterkleid tauchen, Und die
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Wiesen in weitldufige Nordic Sports-Areale
verwandeln. Dann sind alle sechs Orte der
Fuschlseeregion - Fuschl am See, Faistenau,
Hof bei Salzburg, Ebenau, Hinfersee und
Koppl - ein riesiges Loipennetz, Jeder Ort hat
dabei seinen ganz eigenen Charakter. Und
bei alledem ist das UNESCO Weltkulturerbe
Salzburg nur einen Katzensprung entfernt.

Auf ein ,Loiperl“ins

Langlaufdorf Faistenau

Zwanzig Kilometer von der Mozartstodt
Salzburg entfernt liegt das Langlaufdorf

Fuschlsee Tourismus GmbH
fuschiseeregion,com

Hotel Ebner’s Waidhof am See
ebners-waldhof.at

Naturhotel Fischerwirt & WaldSPA
fischerwirt.net

Hotel DAS Hintersee
hintersee at

Cross Country Ski Holidays
langlauf-urjaub.com

Faistenau. Das macht seinem Beina-
men alle Ehre - hier dreht sich tatsdch-
lich alles im nordischen Takt. Faistenau
z2¢hlt zu den besten Nordic Sports-Kom-
petenzzentren im SalzburgerlLand: hier
stehen Langlauf-Liebhabern 60 top-
praparierte Skating- und Klassikloipen,
eine beleuchtete Nachtloipe sowie viele
Annehmlichkeiten wie Umkleidemog-
lichkeiten, Gratis-Busverbindungen
und eine Top-Langlaufschule zur Ver-
figung. Das Loiper! - die nordische Sai-
sonkarfe - gilt dabei fir Faistenau und

Hintersee gleichermaRen. Eine beliebte Stre-
cke ist die Tieforunnau-Loipe: 20 Kilometer
lang und sowohl klassisch als auch Skating
gespurt. Die Lage ist wunderbar sonnig und
Genusslaufer mussen hier keine groReren
Steigungen bewdltigen. Ein besonderes
Highlight - und Hotspot fiir Anfinger - ist
zudem die Kugelberg Loipe, die jeden Abend
bis 21 Uhr beleuchtet wird und Nachteulen
den Tag verldngert.

Von der Outdoor-Schulbank

ins freie Gelande

Aber auch fir Skitourengeher ist die Fuschl-
seeregion ein wahres Paradies. Auf tiefver-
schneiten Hingen genieRt man die Ruhe und
spekiokuldre Aussicht auf das wunderscho-
ne Salzkammergut. Skitouren in verschie-
densten Schwierigkeitsgraden finden sich
dabei vor allem am Osterhorn, in Faistenau
und Hintersee. Anfdngern - oder etwas ein-
gerosteten Routiniers - sei der Tourenlehr-
pfad in Faistenau ans Herz gelegt: hier kann
man sich wdhrend einer sanften Einsteiger-
tour die Grundkenntnisse tiber Techniken,
Ausrastung, Schnee- & Lawinenkunde an-
hand von sieben Schautafeln aneignen -
oder diese mal wieder auffrischen. Der Lehr-
pfad kann alleine oder an der Seite eines
Guides begangen werden. Und danach?
Geht's zum Workshop oder ab ins Gelgnde!
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Genau hier ist die Crqg;
Country-Kompetenz Zuhayse

Neben meditativen Skitouren yng sanften
Langlaufstrecken finden sich in der Fuschl-
seeregion freilich auch jede Menge Action
auf rasanten Rodelstrecken ung qyf ki
pisten. Romantisch wird's pej kuwheligen
Pferdeschlittenfahrten oder beim Eistaufen
am berithmten Fuschlsee oder gm idylli-
schen Hintersee. Gleich drei Hotels hopen
sich in der Region Fuschisee von Kopf pjs
FuB der Langlaufleidenschaft verschriepen.
Die ,Cross Country Ski Holidays"-Mitglieds-
betriebe bieten alles, was man fur einen
unvergesslichen Langlaufurlaub  braucht
—vom Ski- und Trockenraum bis hin zu per-
sonlichen Tipps und Routenvorschldgen, In-
sider-Wissen in einer Region, die man nicht
so gut kennt, ist schlieRlich Gold wert. Fur
die Entspannung zwischendurch tauscht
man Langlaufdress und Anorak kurzerhand
gegen Bademantel und Bikini und relaxt in
den groRzlgigen Spa-Bereichen der Well-
nesshotels. So geht Nordic Lifestyle im Salz-
kammergut! Und wie kénnte man den sport-
lichen Wintertag schéner ausklingen lassen
als mit regionalen Késtlichkeiten? Nun ja,
vielleicht mif einem spontanen Besuch in
Salzburg?  Einem  Konzertbesuch?  Oder
einem romantischen Stadtbummel? Sind ja
nur ein paar Kilometer...

133 AKTIV in den ALPEN



LANGLAUF | SKATING

NORDISCHE

GLUCKSGEFUHLE

DOPAMIN VERSCHWENDEN IN DER TIROLER ZUGSPITZ ARENA

Auf der Tiroler Seite der Zugspitze,
im charmanten 6sterreichisch-bayeri-
schen Grenzgebiet, versteckt sich eine
ganz besondere Wintersportarena. Das
Motto lautet hier ganz klar: Ran an die
zwei Bretter, die die Welt bedeuten und
ab auf die Loipe! Denn durch die sieben
Orte der Tiroler Zugspitz Arena ziehen
sich 131 Loipenkilometer auf denen auch
Anféinger die richtige Spur finden und
nordische Gliicksgefiihle erleben. Das
Wahnsinnspanorama auf der Sonnensei-
te des hochsten Berg Deutschlands lasst
einem gar keine andere Wahl, als Dopa-
min auszuschiitten! Bleibt die siiRe Qual
der Wahl zwischen einer Golfrunde durch
den Schnee, einem Schuss ins Schwarze
oder dem Hohenrausch mit Blick auf die
2.962m-Zugspitze.

Eingebettet zwischen Wettersteinmassiv,
Sonnenspitze, Grubigstein und der impo-
sanfen Zugspitze liegt eine einzigartige
Wintersportarena. Als Hotspot fir Skifahrer
und Snowboarder sind die Tiroler Alpen be-
kannt, doch es gibt auch andere Maglich-
keiten seinen Winterurlaub in der Tiroler
Zugspitz Arena zu verbringen. Denn abseits
der prdparierten Pisten und Trampelpfade
warten hier die wahren Natur-Abenteuer.
Nicht umsonst entdecken immer mehr aktive
Wintersportler die sanfte Alternative Cross
Couniry fur sich, bei der auf ideale Weise
Ausdauersport mit Naturgenuss miteinan-

der verbunden werden. Umso schéner wird
das Vergniigen, wenn man auf schneesi-
cheren Loipen inmitten der Bilderbuchland-
schaft der Tiroler Berge seine Runden zieht,
Nordische Leidenschaft und Lebenstil las-
sen sich in dieser Wintersportarena bestens
ausleben. Immerhin erstreckt sich das gut
ausgebaute Loipennetz der Tiroler Zugspitz
Arena Uber 131 Loipenkilometer - mit enorm
viel Abwechslung sowohl fiir Liebhaber des
klassischen Langlaufs als auch der Skating-
Variante. Gleich 28 verschiedene Loipen
stehen in den sieben Orten der Tiroler Zug-
spitz Arena - Ehrwald, Lermoos, Berwang,
Biberwier, Bichlbach, Heiterwang am See
und Namlos - zur Auswahl. Dabei reicht
die Bandbreite von der leichten, eineinhalb
Kilometer langen Heiterwang Seeloipe bis
hin zur sportlichen Herausforderung auf der
schweren, schneesicheren Héhenloipe auf
der Ehrwatder Alm,

Was darf’s sein...?

Golf-, Berg- oder Biathlon-Tour?

Bei Anfangern und GenieRern sehr beliebt
sind die beschneite Golfrunde in Ehrwald
- direkt am FuBe der Zugspitze - sowie die
Rundloipe Kelmerfeld in Berwang, dem
héchstgelegenen Ort der Region, Hier dreht
man seine Runden auf einer Héhe von 1.340
Metern und genieft das Traumpanorama.
Beide Routen fiihren durch flaches, sehr ein-
faches Gelande - das Dahin gleiten durch die
Landschaft und die intakte Natur kann somit
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in vollen Zigen genossen werden. Wer lieber
abwechslungsreichere, wellige Loipen mag,
fuhlt sich auf der Biberwier Weissensee Loipe
pudelwohl. Oder stellt sich der Herausforde-
rung Arena-Loipe: 40 km, die durch mehrere
Orte der Tiroler Zugspitz Arena fihren und
auch ambitionierte Neulinge anziehen. Die
Touren lassen sich mit den Verbindungsloi-
pen wunderbar untereinander kombinieren
und so individuell auf die personliche Kraft
und Ausdauer abstimmen. Toller Bonus am
Loipenrande: Alle Langlaufstrecken sind
nicht nur mit dem Loipengiitesiegel aus-
gezeichnet, sondern kénnen kostenlos ge-
nutzt werden. Eine spannende Alternative
bietet sich Langldufern in Berwang, denn
hier kann man wie die Profis Mitten ins
Schwarze treffen. Beim Laser-Biathlon fiir Je-
dermann kann man auf den Spuren der Re-
kordsieger Runden drehen und seine Treff-
sicherheit und mentale Stéirke unter Beweis
stellen. Und wer weiR, vielleicht entwickelt
sich auf dem kurzen Téte-a-Téte am SchieR-
stand ja eine ganz neue Leidenschaft.,..

Und danach? Ab in die warme Stube!
Abgerundet wird das Cross Country-An-
gebot in der Tiroler Zugspitz Arena von
der einzigartigen Gastfreundschaft. Nach
einem langen Tag an der kalten Winteriuft
geht doch nichts Uber eine Tiroler Spezia-
litdt frisch aus dem heiRen Pfand! in einer
warmen, urigen Gaststube. Sie sind the per-
fect place to be nach den sportlichen Stun-
den und Runden. Und unfer uns: So ganz
abseits des Pistentrubels ldsst sich auch der
einzigartige Panoramablick auf die Zugspit-
ze besonders gut genieRen.

Apropos genieRen: Die handverlesenen
Langlauf-Experten der Cross Country Ski
Holidays in der Tiroler Zugspitz Arena haben
sich von Haube bis Schuh dem nordischen
Lebensstil verschrieben, sind selbst begeis-
terte Langldufer und kennen ihr Revier wie
ihre Anoraktasche. Die Gastgeber stehen
sowoh! Anféngern als auch Routiniers mit
Rat & Taf zur Seite. Da bleibt nur noch eins
zu tun: die dinnen Brettin anschnallen, di-
rekt vor der Hausture loslaufen und die Win-
fersportarenain vollen Zigen genieRen!
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Tourismusverband
Tiroler Zugspitz Arena

ugsprizarena.com

Hotel Hubertushof Lermoos

notel-nubertushof.com

Sporthotel Schénruh

notel-schoenruli.com

Cross Country Ski Holidays

anglouf-urlaub.com
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