LANGLAUF | SKATING

VON SANFT BIS RASANT:

WINTERSPORT

Einsam Spuren ziehen oder doch lieber
sportlich skatend Runden drehen? Ob
genussorientierte Anfanger oder Profi-
skater, das weite Loipenneiz der Fuschl-
seeregion erlaubt herrliche Einblicke in
die tiefverschneite Winterlandschaft des
Salzkammergufs. Noch tiefer darin ein-
tauchen ldsst es sich beim Skitourenge-
hen im freien Gelinde. Davor empfiehlt
sich eine lehrreiche Aufwidrmrunde am
Tourenlehrpfad in Faistenau. Danach ein
Shopping-, Gourmet- & Kulturabstecher
in die Mozartstadt Salzburg.

Hoch und untibersehbar ragen die Gipfel der
Osterhorngruppe auf: Das tber 1.700 Meter
hohe Gennerhorn, das Gruberhorn und der
Regenspitz. Diese Bergkette ist dafir verant-
wortlich, dass die Urlaubsregion Fuschlisee
im Salzkammergut landldufig und liebevoll
als,Schneeloch" bezeichnet wird, Denn diese
imposanten Berggipfel sorgen nicht nur fiir
ein Troumpanorama, sondern auch fir einen
Staueffekt der Wolken - und domit meist
schon Anfang Dezember fiir die ersehnten
Flocken, die die Fuschiseeregion in ihr kit-
schig weiles Winterkleid tauchen, Und die
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Wiesen in weitldufige Nordic Sports-Areale
verwandeln. Dann sind alle sechs Orte der
Fuschlseeregion - Fuschl am See, Faistenau,
Hof bei Salzburg, Ebenau, Hinfersee und
Koppl - ein riesiges Loipennetz, Jeder Ort hat
dabei seinen ganz eigenen Charakter. Und
bei alledem ist das UNESCO Weltkulturerbe
Salzburg nur einen Katzensprung entfernt.

Auf ein ,Loiperl“ins

Langlaufdorf Faistenau

Zwanzig Kilometer von der Mozartstodt
Salzburg entfernt liegt das Langlaufdorf

Fuschlsee Tourismus GmbH
fuschiseeregion,com

Hotel Ebner’s Waidhof am See
ebners-waldhof.at

Naturhotel Fischerwirt & WaldSPA
fischerwirt.net

Hotel DAS Hintersee
hintersee at

Cross Country Ski Holidays
langlauf-urjaub.com

Faistenau. Das macht seinem Beina-
men alle Ehre - hier dreht sich tatsdch-
lich alles im nordischen Takt. Faistenau
z2¢hlt zu den besten Nordic Sports-Kom-
petenzzentren im SalzburgerlLand: hier
stehen Langlauf-Liebhabern 60 top-
praparierte Skating- und Klassikloipen,
eine beleuchtete Nachtloipe sowie viele
Annehmlichkeiten wie Umkleidemog-
lichkeiten, Gratis-Busverbindungen
und eine Top-Langlaufschule zur Ver-
figung. Das Loiper! - die nordische Sai-
sonkarfe - gilt dabei fir Faistenau und

Hintersee gleichermaRen. Eine beliebte Stre-
cke ist die Tieforunnau-Loipe: 20 Kilometer
lang und sowohl klassisch als auch Skating
gespurt. Die Lage ist wunderbar sonnig und
Genusslaufer mussen hier keine groReren
Steigungen bewdltigen. Ein besonderes
Highlight - und Hotspot fiir Anfinger - ist
zudem die Kugelberg Loipe, die jeden Abend
bis 21 Uhr beleuchtet wird und Nachteulen
den Tag verldngert.

Von der Outdoor-Schulbank

ins freie Gelande

Aber auch fir Skitourengeher ist die Fuschl-
seeregion ein wahres Paradies. Auf tiefver-
schneiten Hingen genieRt man die Ruhe und
spekiokuldre Aussicht auf das wunderscho-
ne Salzkammergut. Skitouren in verschie-
densten Schwierigkeitsgraden finden sich
dabei vor allem am Osterhorn, in Faistenau
und Hintersee. Anfdngern - oder etwas ein-
gerosteten Routiniers - sei der Tourenlehr-
pfad in Faistenau ans Herz gelegt: hier kann
man sich wdhrend einer sanften Einsteiger-
tour die Grundkenntnisse tiber Techniken,
Ausrastung, Schnee- & Lawinenkunde an-
hand von sieben Schautafeln aneignen -
oder diese mal wieder auffrischen. Der Lehr-
pfad kann alleine oder an der Seite eines
Guides begangen werden. Und danach?
Geht's zum Workshop oder ab ins Gelgnde!
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Genau hier ist die Crqg;
Country-Kompetenz Zuhayse

Neben meditativen Skitouren yng sanften
Langlaufstrecken finden sich in der Fuschl-
seeregion freilich auch jede Menge Action
auf rasanten Rodelstrecken ung qyf ki
pisten. Romantisch wird's pej kuwheligen
Pferdeschlittenfahrten oder beim Eistaufen
am berithmten Fuschlsee oder gm idylli-
schen Hintersee. Gleich drei Hotels hopen
sich in der Region Fuschisee von Kopf pjs
FuB der Langlaufleidenschaft verschriepen.
Die ,Cross Country Ski Holidays"-Mitglieds-
betriebe bieten alles, was man fur einen
unvergesslichen Langlaufurlaub  braucht
—vom Ski- und Trockenraum bis hin zu per-
sonlichen Tipps und Routenvorschldgen, In-
sider-Wissen in einer Region, die man nicht
so gut kennt, ist schlieRlich Gold wert. Fur
die Entspannung zwischendurch tauscht
man Langlaufdress und Anorak kurzerhand
gegen Bademantel und Bikini und relaxt in
den groRzlgigen Spa-Bereichen der Well-
nesshotels. So geht Nordic Lifestyle im Salz-
kammergut! Und wie kénnte man den sport-
lichen Wintertag schéner ausklingen lassen
als mit regionalen Késtlichkeiten? Nun ja,
vielleicht mif einem spontanen Besuch in
Salzburg?  Einem  Konzertbesuch?  Oder
einem romantischen Stadtbummel? Sind ja
nur ein paar Kilometer...

133 AKTIV in den ALPEN





